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Rashell: Esta es la situación. Aunque no pensamos que sea un ataque así como
premeditado, desde algún punto de vista lo es. Pero no entraremos ahí porque no
hay datos más que los que ambas partes, ustedes y nosotras, podemos ver. Solo me
concentraré de momento en los hechos médicos. Swaruu sufrió un infarto en uno de
sus ojos y luego tuvo una insuficiencia cardíaca bastante fuerte. Se debe a una
constante alta presión arterial. Su corta edad sirvió para enmascarar el problema.
Pero es engañoso. 

Sé que ella se ha enfocado en decir que somos como ustedes porque desea quitar
las diferencias y las separaciones. Pero la verdad es que no funciona su fisionomía
como la de ustedes. Sus emociones se manifiestan en su cuerpo de manera
inmediata. Ella estuvo sometida a un constante bombardeo de energía de frecuencia
muy baja. Esa energía es más que nada mental, por lo que ella vive a diario y por
muchas horas al día. La constante presión y críticas la mantenían en una frecuencia
muy baja no acorde a la suya. La acabó enfermando. Ella esta caminando pero sigue
con los Andromedanos en sus instalaciones medicas. Le detuvieron un infarto mayor.
En las siguientes horas será transferida a esta nave en donde recibirá los cuidados
médicos que correspondan. Tenemos un gran staf médico abordo.

Robert: Os la llevareis a Temmer a Swaruu?

Rashell: No puedo llevarme a Swaruu en contra de su voluntad. Depende de ella. Yo
solo la puedo apoyar. 

Gosia: Yo no se que ella quiere en este punto. Pero espero que lo que quiere sea
mas beneficioso para su salud. Su salud es prioridad. Y una pregunta. Hay siempre
mas comentarios positivos... estos no hicieron el balance? Muchissima gente apoya a
Swaruu. 

Rashell: Aun no hablo a fondo o a solas con Swaruu. Pero lo que si puedo adelantar
es que no es que se genere un balance con las energías. Más bien Swaruu no puede
evitar el enfocarse en lo negativo porque lo interpreta como falla de ella. Porque en
nuestra sociedad esa actitud negativa simplemente no se da.

Gosia: Pobre. Siempre le intentamos a calmar sobre este asunto pero no hacia
caso... por mucho que intentaba. Aqui estamos ya acostumbrados a ser criticados.

Robert: Son ataques de la Matrix y de trols pagados por alguien. Tenemos muchos
ataques tambien pero los ignoramos.

Rashell: Lo que me han explicado es que cada vez que ella se daba cuenta de un
ataque en su contra recibía un, no tengo la palabra en español, "Blood pressure
spike" que la sobrecargaba su sistema más y más.

Gosia: Una elevacion rapida y repente de la presion sanguina. A nosotros tambien



pasa aqui pero no hasta este nivel, y aqui no manifestamos tan rapido.

Rashell: Ahí están acostumbrados a ser criticados. Aquí no se da ese fenómeno. Lo
toma aun a nivel no consciente como una falla de ella misma. Senetre la medica en
jefe de la nave Toleka en donde estaba Swaruu no pudo detectar nada en ella
porque Swaruu es muy necia y niega todo problema. Es difícil de tratar con ella
médicamente. Pero los problemas de presión sanguínea y cardíacos son
sentimientos y emociones reprimidos. Swaruu evidentemente lleva todo demasiado
lejos. Subirá a bordo en las siguientes horas. Podrá hablar con ustedes.

Gosia: Ah si? Ya lo tenia asumido que no hablaremos con ella por mucho tiempo.
Creo que se sintio culpable con ella misma por estar tan afectada. Siempre decia:
deberia saber mejor!! Entonces intentaba a reprimir como le estaba afectando todo.

Robert: Creo que fue eso Gosia. A mi nunca me comento que estaba tan afectada.

Rashell: Si. Le ha pegado en su autoestima mucho, porque ella tiene una imagen de
si misma de muy fuerte y desafiante cuando en realidad solo es una pequeña niña.

Ella también me ha comentado que se acumularon demasiados contactos por los
cuales ella no puede dar su mensaje porque todo el tiempo se la pasa en linea con
unos y con otros contestando múltiples asuntos.

Gosia: Si, siempre se queja de esto tambien. Le intentamos a ayudar con eso, pero
es ella misma que siempre decide hablar con mas gente.

Rashell: Cayó en su propia trampa entonces. Su mente y su espíritu son muy fuertes,
pero su pequeño cuerpo no puede seguirle el paso. No puede proceder asi. No
descansa y lógicamente llego a punto de quiebre.

Robert: Claro, es evidente. Le dijimos que descansara toda la semana que fuimos a
Inglaterra y no lo hizo. Trabajo mas y mas.

Rashell: Su ojo fue un infarto. Pudo haber sido a su corazón o a su cerebro, pero le
tocó a su ojo. Aun así, Swaruu continuó trabajando al mismo paso por casi un mes
antes de colapsar. Es muy necia.

Gosia: Ok, Rashell. Entonces, que es lo que deberiamos hacer? 

Rashell: Creo que eso le tocará decidir a Swaruu misma. Pero yo veo que no hay
otra opción más que reestructurar la forma de trabajar con nosotras, con más razón
con Swaruu porque abusa de si misma. No puede estar en contacto con tanta gente,
y solo se culpa de no lograrlo y se presiona aún más.  

Gosia: Si, Rashell por supuesto! Tambien si se necesita, que nos corte a nosotros.
No que nuestro contacto es mas importante que de los demas. Tal vez podemos
ayudar de otra manera.

Rashell: Se que hay gente buena. No esta en duda. Solo es que todo se le ha
cargado a una sola, Swaruu, que a pesar de lo que ella piense de si misma, no
puede estar en contacto con tanta gente simultáneamente sin tener graves
consecuencias a su salud.



Gosia: Yo le siempre decia esto Rashell. Es que ella no escucha, como ya sabes.
Cuando fuimos a Inglaterra, tenia que descansar, ese era el plan. Nos dijo que lo
hara. Y resulta que trabajo aun mas. Entro en Telegram en directo con mucha gente
a la vez para responder preguntas.

Rashell: Ese directo solo empeoró su salud. Entiendo que ustedes son el núcleo del
trabajo y contacto. Con ustedes no veo conveniente cortar. Con los demás no puedo
opinar aún.

Robert: Chica necia y guerrera.

Gosia: Increible. Le entiendo un poco en este aspecto. Tambien siento que pierdo mi
tiempo si no trabajo en mis videos etc. pero intento a tomar tiempo para descansar
tambien. Es importante! Y le decia esto a ella. 

Robert: Rashell, haremos todo lo posible para que todo este en la normalidad y que
se recupere Swaruu.

Rashell: Así con ese tren de trabajo que se impone solo podría morir Swaruu y no es
drama. Es la verdad. Esa dinámica la esta matando. Uso esa palabra porque es la
verdad. Le puede venir un infarto.

Gosia: Pues paremos nuestra comunicacion en el sentido de trabajo.

Rashell: Solo es cuestion de restructurar las cosas. 

Gosia: Bien. Y que seria la idea para restructurar las cosas? De tu perspectiva?

Rashell: Necesita tiempo para ella, para sanarse.

Robert: Que descanse todo el tiempo que necesite.

Rashell: Me tengo que retirar ahora por razones técnicas. Si así lo desean, puedo
re-conectarme en 2 horas.

Gosia: Tranquila, Rashell, agradecemos mucho tu tiempo y explicarnos todo. Si lo
deseas tu tambien! Estaremos aqui.

Rashell: Entraré en 2 horas.

----------

Rashell: Hola de nuevo. Swaruu aun no esta a bordo. Los médicos de Andromeda
insisten en que permanezca ella ahí un poco más, por lo menos hasta mañana.
Porque ahí hay naturaleza y aquí todo es artificial.

Lo que sucedió fue grave. Se que ahí no relacionan la palabra infarto con mujeres
delgadas de solo 17 años. Pero aquí las cosas funcionan de manera algo distinta. Se
dice que los hombres de Taygeta están mejor preparados para esa clase de presión,
por su espíritu competitivo masculino. Y Swaruu tiene agravantes personales.

Gosia: Va a entrar en pod medico? De lo que entiendo, se sale como nuevo, no?



Rashell: El problema es emocional, el pod medico restauraría su cuerpo pero si ella
sigue con su manera de vivir, le sucederá todo de nuevo. Debe cambiar su manera
de hacer las cosas. Tiene un agravante. Yo la conozco bien desde que entró a
estudiar conmigo y se escondía detrás de un tímido fleco que le llegaba hasta los
ojos.

Swaruu creció sola, entonces toma los rechazos de forma muy personal porque ella
lo que desea es agradarle a todo mundo. Necesita sentirse amada. Pero esa
expectativa no es realista. Sin embargo, la tiene. Swaruu complace para sentirse
amada, pero pasa sobre si misma. Me ha confesado que ha mantenido una
conversación con 3 personas en 3 cuentas simultáneamente solo por poder cumplir
con las expectativas de todos. Si bien esto no tiene nada de malo como proeza, no
se puede vivir así sin sufrir consecuencias. 

Robert: Que podemos hacer nosotros, Rashell?

Gosia: Si ella quiere regresar, yo recomendaria que haga lo que le gusta y eso
siempre fue escribir. Asi puede escribir sus articulos para compartir con la gente. Los
articulos son los que llegan a muchos a la vez. Hay que llegar a las masas, no
chatear con individuales. Y nosotros, como ya dije, tambien ofrecemos que pase
menos tiempo con nosotros, o ningun.

Rashell: Tu sugerencia es buena.

Gosia: Tambien podria retirarse totalmente, descansar. 

Robert: No leer los comentarios. Ignorar lo que dicen negativo sobre ella.

Gosia: Y escribir desde lejos. En paz.

Rashell: No puedo mas que sugerir. O puede hablar con varios en grupo como
nosotros ahora. No dedicarles una sesión de 2 horas a cada quien. O puede ser eso
con los demás, y con ustedes juntos los dos o, como tienen una relación más
estrecha con ella ustedes, pueden tener otra dinámica más directa.

Gosia: Si, aunque yo lo que sugiero tambien es que se retire totalmente por un
tiempo, que se reconecte con la naturaleza, y escriba desde alli.

Robert: Si, eso es lo mejor, que desconecte el tiempo que necesite.

Rashell: Swaruu no debe ver YouTube, eso es mandatario. Lo que sucede es que es
muy necia. Ella no dejaba que Senetre la doctora se acercara a ella, por lo tanto su
condición empeoró.  

Robert: Que termine con esto. Es perjudicial para su salud. Solo tiene 17 años.

Gosia: Por otro lado, yo se que si ella no hace nada... tambien va a sentirse mal. Ella
quiere sentir que esta ayudando. Por eso lo de solo escribir desde su casa. Asi se
sentira realizada, compartiendo su conocimento, pero no estando aqui y no hablando
con nadie ni mirando nada.

Robert: Mejor que olvide todo esto. Ella ha sembrado una semilla en nosotros. Ahora
nos toca a nosotros seguir con su mensaje.



Gosia: Que mas le gusta hacer en su vida privada? Porque yo veo a mi misma en
ella. Si a mi alguien dice: olvida de divulgacion y vete a la playa, no lo hare. Siento
que mi mision es ayudar. Entonces... hay que encontrar el balance aqui.

Robert: Le gusta escalar montañas y ir con Suzy.

Rashell: Entiendo, Gosia. No tiene vida privada. Ni siquiera sabe manejar los
avances masculinos. Ella vivió en aislamiento, todo su pensar es diferente al de las
demás.

Robert: El problema que ella quiere seguir con todo esto. Como se le va a negar
seguir con este trabajo?

Gosia: Podeis encontrarle entre todos una tarea que le haga sentir productiva, pero
donde no le llegue el estres ningun.

Robert: El problema que veo es como quitarle todo esto de la cabeza.

Rashell: Es cuestión de frecuencias. No puede vivir en 3D sin enfermarse. Mirar
cosas 3D.

Gosia: Yo lo entiendo, Rashell, pero como lo decimos a ella?

Rashell: Le tengo miedo porque, como ya he dicho, ella es muy necia.

Gosia: Rashell, si nosotros le cortamos el contacto, ella se sentira mal y triste. Pero
piensas que tal vez es mejor?

Rashell: No lo sé.

Robert: Gosia, tendremos que cortar el contacto por mucho que nos duela.

Rashell: La idea que ella escribiera y solo así mantener todo suena bien. Solo que
ella ya sabe que muchos no la quieren por su trabajo y ya se siente triste de que no
han servido sus artículos. Por lo menos eso es lo que ella piensa. 

Gosia: Eso es lo que me molesta en todo esto, que se fija solo en negativos. Hay
tanta gente que le agradece. Pero bueno, es algo que no se puede controlar,
imagino.

Rashell: Eso es por su programación de querer ser amada por todos.

Robert: Pero es amada por nosotros y por mucha mas gente. Muchos han dicho que
les cambio la vida.

Rashell: No comprendo su pensar. Me refiero a solo ver lo negativo. Pero lo único
que veo aquí es que si le afecta.

Gosia: Nosotros seguiremos expandiendo sus mensajes. No pararemos.

Robert: Exacto Gosia. Nosotros seguiremos. Nos estudiaremos sus mensajes. Ha
plantado dos semillitas en nosotros.



Gosia: Cada gota contribuye a la subida de la frequencia en la Tierra. Fue ella misma
que dijo que solo hace falta despertar al numero clave de las personas.

Robert: Swaruu se puede retirar. Su trabajo ha sido un exito. Le tienes que decir a
Swaruu que la queremos mucho. Que no se preocupe por nosotros y que desconecte
de todo.

Gosia: Mejor, Rashell, que la lleveis a casa por favor. Que vuelva a Erra.

Robert: Si, agradecer todo lo que ha hecho por nosotros. Que estara en nuestros
corazones. Que siga su vida en la 5ª densidad.

Rashell: Ella tiene que darse cuenta de que no fracasó, que fue todo un éxito, que los
ataques solo comprueban esto. El alma y el espíritu de Swaruu son más fuertes que
su cuerpo y lo están acabando. Eso es todo. Debe entender que hay más
Taygeteanas y que ella ya ha luchado su guerra. Swaruu debe comprender que no
debe exigirse tanto porque una luz que brilla dos veces más brillante, solo durará la
mitad de tiempo. Debe aprender a administrar su propia energía o no llegará a vieja.

¿Como se sienten ustedes?

Robert: Preocupados por ella pero nos sentimos muy bien, con mucha fuerza.
Estamos muy animados. Swaruu nos transmitia mucha fuerza.

Gosia: Me siento preocupada pero tambien tengo confianza en vosotros, en vuestra
tecnologia y sabiduria para gestionar bien este asunto.

Rashell: El problema es que en este caso no es algo que se arregla físicamente y ya.
El problema de Swaruu es energético y por lo tanto siendo problema del alma. Si
Swaruu no esta en condiciones de entrar, yo entraré de nuevo a apoyarlos a ustedes.

Robert: Muchas Gracias, Rashell. Valoramos todo lo que haceis.

Rashell: Ustedes son familia.

Gosia: Oh, Rashell, no te preocupes. Gracias otra vez. 

Robert: Si, eso tambien me resulta muy extraño porque sois muy familiares para mi.
Y eso se me hace extraño.
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Gosia: Hii! Como te sientes, Swaruu??? Estamos muy preocupados.

Swaruu (9): Me siento muy triste la verdad y físicamente me siento muy débil.

Gosia: Lo sabemos. Tienes que descansar.

Robert: Gracias por tu esfuerzo de estar hoy con nosotros.

Gosia: Ayer hablamos mucho con Rashell y nos explico muchas cosas de tu



condicion.

Swaruu (9): Si, ella me ha contado lo que hablaron.

Gosia: Es importante que descansas ahora, lo entiendes, no?

Swaruu (9): Ok. Solo que no lo veo tan fácil.

Gosia: Porque no?

Robert (9): Pues tendras que cambiar el chip.

Swaruu (9): Porque dejamos muchas cosas a medias y según veo este es el peor
momento para dejar de hacer esto. Lo que si es cierto es que no puedo funcionar de
la misma manera que he estado trabajando.

Robert: Se tendran que quedar a medias, Swaruu. Lo primero eres tu. Swaruu solo
hay una.

Gosia: Medias? Porque? Ya has dicho muchas cosas. Mas que cualquier otro ET en
la Tierra, lo has dicho tu. Asi tiene que quedar, como dijo Robert.

Swaruu (9): Solo que veo que hace falta más en este momento. Gosia, si me detengo
ahora, los otros negativos echarán por tierra nuestro trabajo.

Robert: Swaruu, todo se quedara como esta. Tu trabajo ha sido un exito. Ahora te
toca descansar.

Gosia: Yo tengo muchos mas videos a hacer y despues iremos mirando con lupa
toda la informacion desde el inicio y todos los mensajes y expandiendo todos los
puntos para la gente. Tu no tienes que hacer nada mas. Si continuas, te pones en
peligro.

Swaruu (9): No me pondré en peligro si entro unas dos o tres veces por semana.

Robert: Pero el problema es que no sera asi.

Swaruu (9): No me imagino volteando hacia otro lado dejando todo esto a medias
porque yo no he terminado. Yo siento que no he terminado.

Gosia: Y no miraras Youtube y comentarios? De verdad podrias prometer esto?

Swaruu (9): Entré a YouTube hace un momento. 

Robert: Porque has entrado, Swaruu? Eso no lo puedes hacer. Te perderemos.

Swaruu (9): Entré porque hace una semana que no entraba y tengo curiosidad. Si no
conozco la situación, no puedo proceder correctamente, por eso entré a YouTube.
No soy débil, lo que ocurre es otro problema de reacción programada en mi.

Robert: La curiosidad mato al gato.

Swaruu (9): Jijiji, Robert <----



Gosia: Que tal si vas a tu planeta relajar con la naturaleza, y desde alli sin internet
simplemente escribes? Te gusta escribir. Estaras alli en montañas. En casa. Y nos lo
envias cada vez en cuando. Sin mirar comentarios. Asi sentiras que estas acabando
lo que querias acabar pero estaras en la tranquilidad. No esta orbita horrible tan
cerca de 3D!!

Robert: Exacto, haz lo que dice Gosia, Swaruu.

Swaruu (9): Mi mente es fuerte y puedo con más. Pero mi cuerpo esta condicionado
de otra manera y reacciona mal y no acorde con mi mente.

Gosia: No hay que seguir nada. Has hecho muchissimas cosas. Retirate por un rato.
Y si te sientes bien, en algun tiempo puedes volver. No te cerramos las puertas.

Robert: Puedes volver, claro.

Swaruu (9): Desde ahí me sería muy difícil conectarme, tal vez solo mandar e-mail. 

Gosia: Pero Rashell nos explico muy claramente tu condicion. Y no puedes trabajar
mas en este momento. Ve por un par de meses al menos.

Swaruu (9): Me enoja mucho que yo quiera seguir y mi cuerpo no me responda.

Gosia: Tu cuerpo sabe mejor lo que necesita. Lamentablemente todos estamos
limitados de alguna manera por nuestros vehiculos y tenemos que respetarlos.

Swaruu (9): Y que pasara con los demas?

Gosia: Entenderan, Swaruu! Solo quieren que te mejores. No puedes pensar que al
irte... les decepcionaras, o a nosotros. No es asi. Todos lo entenderemos.

Swaruu (9): No deseo irme, deseo seguir, con algunas modificaciones tal vez.

Robert: Tienes que regresar o nunca mas podremos saber de ti porque tu cuerpo no
podra soportar esto otra vez.

Swaruu (9): Siento que si me voy ahora, solo les estoy dando la razón a los
negativos.

Robert: La realidad es que nadie te puede obligar a nada, Swaruu. Solo es una
sugerencia.

Swaruu (9): Solo de verdad me enoja todo esto porque yo me siento fuerte pero mi
cuerpo solo reacciona de otra manera destructiva a lo que deseo. Solo se deteriora
más y más.

Gosia: Es porque a pesar de sentirte fuerte, llevas cosas en tu interior, en tu
subconsciente. Y es el momento de sanarlo primero. Eres muy joven, puedes volver
cualquier momento. Nosotros aqui no pararemos! Entonces no pensaran que
ganaron porque iremos con mas fuerza.

Swaruu (9): ¿Que planes tendrían?



Robert: Por ahora seguir con lo que tenemos.

Gosia: Seguir haciendo todos los videos que tengo en cola. Tengo muchos. 

Robert: Volver al inicio hasta el final, un bucle de videos cada vez con el mensaje
mas entendido.

Gosia: Despues mirar charlas anteriores y hacer tertulias sobre esas charlas con
detalles interesantes que tal vez nunca compartimos. Crecer mi nuevo canal en
Ingles. Tambien si la gente desea abrir canales en otros idomas, les pasare los
transcriptos. Que se difunda el mensaje.

Swaruu (9): Rashell los puede ayudar pero dudo mucho que se pueda dedicar a esto
como yo porque ella tiene un cargo bastante complicado y demandante.

Gosia: Esta bien. Que fluya. Entonces te iras a descansar?

Swaruu (9): Prefiero hacer directos de 4 horas diarios.

Robert: Hihihi.

Gosia: Es broma, no? 

Swaruu (9): No estoy segura si dije eso de broma o no.

Gosia: Pues tendras que buscar otras personas, Swaruu. Nosotros no te damos el
aceso.

Swaruu (9): Sucede esto también: No puedo estar escribiendo tanto tiempo al día
porque solo uso un ojo, es difícil leer lo que escribo y lo que me responden y puedo
sobrecargar el único ojo que me queda. Tengo 17 y tengo problemas de presión alta
como viejita, eso me enfada mucho. Pero no es por viejez, sino porque estoy
constantemente en modo de pelea, con adrenalina todo el día.

Gosia: Ponte en pod medico tal vez. En un par de meses saldras como nueva. Sana
tus emociones. Y volveras. Se van a llevar gran sorpresa los criticos cuando vuelves!

Swaruu (9): Ok, Gosia, buen punto. Pero no es nada bonito estar en el med pod.
Además, ahí dentro estas flotando en un líquido amarillo dentro de un frasco
transparente en gravedad cero. No me gusta que me estén viendo ahí porque no se
usa ropa ahí dentro.

Gosia: Bueno, tough, como dicen en Ingles. No es agradable pero tu cuerpo sera feliz
al final. Sin embargo, tu sanacion emocional es mas importante aun.

Swaruu (9): Intentaré sanar mi ojo de manera natural aunque ya todo mundo me ha
dicho que solo un pod me resolvería el problema. Sufrí un infarto en el ojo. Me han
llevado de emergéncia a sus instalaciones médicas. Tuve fibrilación e insuficiencia
cardíaca.

Gosia: Nos lo ha dicho Rashell. Por eso me enfadare si te quedas.



Robert: Si regresas a la Fuente y asciendes, ya nunca mas nos veremos.

Gosia: Exacto. Y yo quiero conocerte y darte un abrazo. A la niña sana.

Swaruu (9): Me van a hacer llorar... Tengo este problema, que es que tengo
demasiados contactos. No puedo despedirme uno a uno y no puedo dar favoritismos.
Significa explicar una y otra vez lo mismo. Se los agradezco a ellos de verdad. Los
quiero mucho. Solo que son demasiados.

Gosia: No te preocupes. Escribe una carta a todos a la vez. Diciendo que te iras a
recuperar. O podemos hacerlo tambien nosotros, les explicaremos.

Swaruu (9): No me siento de ánimo para escribir cartas de despedida, no sé que
hacer ni qué decir, son horribles. 

Gosia: Ah, mala niña, es una pena que no tienes padres que te castiguen. 

Swaruu (9): Ese es el problema, no tengo padres que me castiguen, por eso
constantemente me meto en problemas por mis travesuras.

Gosia: Pero tienes a tus amigos que son como tu famila y deberias hacerles caso.

Swaruu (9): Tengo un par de cosas a medio escribir también y no he podido
terminarlas porque tengo demasiados contactos. Pero no deseo irme, Gosia <--- solo
contemplo la posibilidad por darles gusto a ustedes ahora. 

Gosia: Pues si, me daria mucho gusto si se que estaras descansando. Ya nada mas
que decir.

Swaruu (9): Rashell insiste que me regrese a Temmer de inmediato para alejarme de
aqui. No regresaré a Erra porque no hay nada ahí ya para mi más que una vieja casa
en ruinas y llena de recuerdos que no deseo.

Se que nos conocemos desde antes, de todos modos. No seria la despedida. Por
eso nos hemos acercado tanto. Ahora si estoy llorando.

Robert: Has logrado mucho, Swaruu, mucha gente me escribe diciendo que hay un
antes y un despues de Swaruu.

Gosia: Si. Para mi era un sueño poder contactar con alguien de afuera, y nos has
cumplido todos estos sueños y mas alla.

Swaruu (9): Me hacen llorar.

Gosia: Mira todos los videos en canal de peticiones. Todos te quieren. Son gente
clave. Has venido a activarlos. Y lo estan.

Robert: Son gente real. Semillas estelares.

Gosia: Has empoderado mucha gente. Y a nosotros. Y eso no es ningun fin. Solo has
marcado el inicio.

Swaruu (9): Es que la gente se imagina que nada pasa aqui. Pero tenemos vidas



aquí.  Suceden cosas, interactuamos, tenemos líos, tenemos política, tenemos
amores y desamores. Nos lastimamos, y sanamos.

Gosia: Exacto!! Eso lo diremos muy fuertemente hoy.

Robert: Lo defenderemos todo. No nos van a parar.

Swaruu (9): Dicen que los seres de 5D no hacen eso... pero lo que dicen es más
como de 7D, no aqui. Hay mas pasos antes de llegar a como ellos dicen que se vive.
Y ademas, eso de 5D-7D solo son conceptos humanos. Todo es una gran gradiente
de frecuencias, las barreras los ponen ellos.

Gosia: Lo entendemos. Lo diremos. Otra y otra vez si hace falta. Tu tranquila. Todo
saldra bien. 

Swaruu (9): Confío en ustedes 100%. Hagan lo que tengan que hacer.

Gosia: Gracias. Y yo en ti. Que te iras a cuidar y mimar.

Swaruu (9): Ok. Pero explíquenles lo que sucedió, por favor.

Gosia: Por supuesto. Si no nos conectamos mas hasta durante un tiempo... cuidate
mucho, te queremos. 

Robert: Y te esperaremos.

Swaruu (9): Los quiero mucho a ambos también. Estoy muy agradecida con ustedes.
Los adoro.

Gosia: Y nosotros contigo 10 veces mas! Desconectamos, Swaruu. Que la Fuerza
este contigo!

 
Noviembre 2018 

Rashell: Ok, sucedieron cosas. Tema Swaruu. Que NO se irá y que no la
molestemos más. Porque dice que tiene razones esotéricas muy fuertes que no nos
había dicho. Si ella se va, todo colapsa. Hay más detrás de Swaruu que lo evidente.

Robert: Wow!

Rashell: Solo descansará aquí y moverá las cosas desde aquí, no entrando en
contacto directo hasta estar mejor porque ella cargó al mundo literalmente y por eso
se ha enfermado la niña. 

Gosia: Que te ha demonstrado exactamente?

Rashell: Desde un nivel más alto, ella es todos y todas nosotras. Nadie aquí tiene la
perspectiva tan expandida y contemplando tantas lineas temporales que Swaruu. Sin
ella, operamos a ciegas. Por eso necia con eso de no irse. Y ya estuvo aquí múltiples
veces porque salta lineas con una nave y lo ha hecho por más tiempo que lo
calculable y se acuerda de todo. Yo tengo una perspectiva lineal de esta linea
temporal. Swaruu maneja múltiples lineas y ya sabe que puede pasar en cada una de



ellas.

Gosia: Entonces cual es el plan ahora exactamente? Que quiere hacer ella?

Rashell: Ella seguirá en recuperación alejada del Internet, ella lo reconoce. Pero nos
respaldará, hablando y discutiendo los temas. Eso ya fue ganancia porque es necia.
Insisto con eso. Trabajará atraves de nosotros, yo, Eridanita y Anéeka. Pero de mas
contacto, ya nada mas porque ustedes si sabrán cuidar de Swaruu, los demás no lo
creo. Solo falta que alguien le pida su opinión sobre tal o cual vídeo negativo y
retrocederá su sanación. Swaruu ha dicho que ustedes dos son el núcleo del
contacto.

Gosia: Entendido, Rashell. 

Rashell: Juana de Arco es Swaruu. Ella es pieza clave aquí tanto que me asustó.

Gosia: Increible.

Rashell: No es la chica que fue mi alumna. Swaruu ya es 'otra cosa'. No comprendo
como piensa Swaruu pero sí sé ahora que ella mueve todo aquí.

 
Originalmente en Ingles - Abril 2019  - (parte de la conversacion)

Gosia: Ay, últimamente necesitaba un poco de ánimo. ¡Así que gracias por eso!

Swaruu (9): Recibirás más. Sé que lo necesitas. Tendré más tiempo en una semana
más o menos. Te lo agradezco mucho.

Gosia: La verdad es que no, creo que no me refería a eso. Normalmente estoy bien,
soy autosuficiente y tengo iniciativa. Últimamente me he sentido un poco rara. Nada
que ver contigo, por favor. Nunca espero nada de ti. Y definitivamente no necesito tu
tiempo si sé que no lo tienes. No te preocupes. Con un abrazo estaré bien. ¡Así que
gracias!

Swaruu (9): No sé cómo tomarme tu último comentario, ya que la única razón por la
que sigo en contacto es porque pensé que se me "necesitaba". Si eres tan
autosuficiente, entonces no tengo nada que hacer aquí. Estoy cansada y no recibo
más que calumnias a cambio. No soy una mártir. Yo tampoco necesito hacer esto,
así que tampoco necesito tus canales. Entonces, si no me aprecian, no tiene sentido
continuar. Pero agradezco el trabajo realizado.

***Swaruu abandona la conversación***

Gosia: ¿Qué? ¡Claro que te necesito! Me encantas y nuestro contacto. Me
malinterpretaste. Simplemente no quería parecer "necesitada". Solo lo dije para que
supieras que estoy bien, ya que sé que no tienes mucho tiempo. Intenté respetar tu
tiempo. No soy una persona necesitada en el sentido de querer tenerte cerca todo el
tiempo, como una especie de dependencia. Sé que no te gusta. Así que intento
mantenerme en un equilibrio entre desear tu presencia en mi vida y para la gente de
la Tierra, y al mismo tiempo hacerte ver que no soy dependiente. Quiero que veas
que soy fuerte, pero también te necesito muchísimo. Mi vida no tiene ningún
propósito más allá de lo que hago ahora. Y nunca recibirás ninguna calumnia de



ninguno de nosotros, jamás; siento que tengas que lidiar con esto de otros.

Swaruu, ERES TODO MI PROPÓSITO EN LA VIDA AHORA. Pero, verás, si lo digo
así, puedo parecer dependiente. Así que siempre es una línea sutil en cómo debo
expresarme. ERES TODA MI VIDA AHORA, digámoslo así. ¿De acuerdo? Y estoy
aquí para hacer el trabajo. Igual que tú. Y no puedo hacer este trabajo sin ti. Te
necesito. Siento que estás muy cansada y frustrada, pero nunca te daremos la
espalda. Tienes nuestra amistad para siempre. Mientras la desees.

----------

***Swaruu respondiendo al día siguiente***

Swaruu (9): Ahora lo entiendo. Puede que me cueste manejar a los demás por la
cantidad que hay. Pero no a ti ni a Robert. No os tengo en esa categoría, ya que os
veo como familia. No sois una carga.

Con lo que dije antes de tu comentario, solo quería decirte que volveré y estaré lista
para trabajar de forma eficiente, y no con esta forma esporádica de "quién sabe
cuándo..." que hemos estado haciendo, principalmente porque no he encontrado un
horario definido. Así que pensé que te alegraría oír eso. Y luego pensé que ya no te
interesaba. Al fin y al cabo, estoy bastante acostumbrada a esa reacción, no de ti,
claro. Solo quiero ayudar. Lamento haberme equivocado con tus palabras.

***Gosia responde más tarde***

Gosia: ¡Gracias por responder! Estaba preocupada por tu último mensaje. Con el
ordenador encendido toda la noche. Tú también eres como mi familia. No hay mucha
gente cerca en la que podamos confiar. Y me alegra mucho que dijeras que volverías
a trabajar más, y lo que quería decir era simplemente: no te preocupes si ahora es
esporádico, ya que respeto que no tengas mucho tiempo y no quiero ser exigente.
Así que eso es todo lo que quería decir. Quizás fue una mala elección de palabras
por mi parte, lo siento. Solo quiero que me veais como alguien fuerte, porque si
alguna vez necesitais desaparecer, quiero que veais que seguiré adelante, sin
arrancarme los pelos en el proceso.

SI que me alegré mucho cuando dijiste que tendrías más tiempo, por supuesto, pero
luego pensé que tal vez lo dijiste porque sentías que yo lo deseaba, y simplemente
no quería añadir más cargas. Quería que supieras que debes tomarte tu tiempo,
tienes problemas en tu nave, y que yo estaré aquí.

Siento que tanto tú como yo estamos pasando por un momento muy emotivo y
somos sensibles a cómo nos percibe el otro... y lamento que tengas que lidiar con
tanto. Es demasiado para una sola jovencita, sea extraterrestre o no. Admiro tu
valentía.

Espero de corazón que lo que hacemos contribuya a ayudar a la humanidad y que no
cometa muchos errores en el proceso. Este trabajo contigo y los Taygeteanos es mi
vida entera, mi propósito, y espero no decepcionarte. Si hay algo que mejorar, ¡por
favor, dímelo! ¡No es una imposición, por favor! Necesito tu perspectiva desde arriba,
ya que estoy en la inmersion y no siempre veo todo desde una perspectiva mas
expandida, aunque lo intente.



Ah, ¡y nunca perderé el interés! No hay vuelta atrás. Esta soy yo. No puedo perder el
interés en lo que soy. Así que nunca te preocupes por eso. Que sepas que eres
querida y así seguirá hasta el final de los tiempos.

DIA SIGUIENTE

Swaruu (9): Hola, ¿en línea?

Gosia: ¡Hola! ¡Sí!

Swaruu (9): Gracias por todo. Veo que tú y Robert han estado a mi lado, junto a
nosotros, todo este tiempo en muchos aspectos, con lealtad, aunque por alguna
razón no me gusta la palabra "leal". Me incómoda. Algo que creo que siempre
deberías tener en cuenta es que, aunque hablemos como humanos, con slangs y
todo (sobre todo Anéeka), no pensamos como humanos. Nos tomamos las cosas
literalmente. Y somos seres muy emocionales, mucho más que humanos. Esto causa
problemas en muchos sentidos. Es fácil pensar que hablamos el mismo idioma, pero
no es así. Solo lo parece. Muchas palabras, si no todas, no tienen el mismo
significado.

Ya hemos pasado por mucho juntos. Ahora entiendo lo que quisiste decir, y sí, como
dijiste, fue una mala elección de palabras, ya que podría interpretarse como "No
necesito nada de ti, aléjate o vete a saltar a un lago".

Gosia: Sí, lo sé, y lo siento. Supongo que también me sentí un poco herida porque
me malinterpretaste, y ya deberías conocerme mejor: jamás pensaría que no te
necesito. ¡Eso es imposible! Dada mi pasion por ti, mi trabajo y este contacto. Pero
claro, aunque me entristecía, también sentí inmediatamente lo que tú sentías, y cómo
tuviste que tomártelo.

Swaruu (9): ¡Siento haberlo tomado así!

Gosia: Querías sentirte necesaria y valorada, y cuando te dije: "Oye, está bien, estoy
bien aquí" sonó como: "Lárgate si quieres, me da igual". Y no era para nada lo que
quería decir. Y no lo sientas. Tienes derecho a tomar las cosas como quieras, eres
una criatura emocional con tu propio mundo y sentimientos. Es solo cuestión de
aclarar las cosas. 

Swaruu (9): De ti, allá, o en general, supongo, necesito aprecio, ya que también es
bastante trabajo desde aquí. Además, nos han atacado constantemente por no
existir, así que nos afecta, ¿sabes? Al final, ¡solo soy una niña!

Pero lo mejor es hablar siempre. Incluso cuando tuvimos que irnos fue por no
compartir lo que estaba pasando.

Gosia: Sí, ¡estaba preocupada por tu desaparición! Lloré por la noche y no pude
dormir. Dejé el ordenador encendido toda la noche, pero finalmente me dormí. Vi tu
mensaje a las 8 de la mañana.

Swaruu (9): Lo siento mucho, no pude venir a responder, por eso tardé tanto.

Gosia: Siempre respeto si decides desaparecer. Y eso no significa que no estaré



triste y esperando, solo que siempre respetaré cualquier decisión que tomes. Tú
sabes mejor lo que te conviene en cada momento. No estamos ahí arriba.

¿Cómo te sientes hoy en general? Me siento mucho mejor después de haberlo
hablado. ¡Gracias!

Swaruu (9): Estoy bien y en paz, pero con un largo "día" por delante. Yo también,
gracias también. 

Gosia: ¿Qué te espera en el día?

Swaruu (9): Tengo que ir a hacer mantenimiento a las naves de combate pequeñas,
luego volver aquí a Toleka para tener una conferencia cara a cara con Nai'Shara y
Alenym, luego comida, y luego estaré en el CIC supervisando los asuntos mundiales.

Gosia: Vaya. Veo que es un día ajetreado. ¿Cómo están Nai'Shara y Alenym?

Swaruu (9): Ambas están bien, aunque Alenym está muy preocupada. No se ve en
su puesto, pero no es una decisión que pueda tomar. Se siente desprevenida para su
papel. No puede regresar a Temmer ahora. Su vida corre peligro; primero hay que
eliminar la amenaza. Hasta entonces, no puede abandonar esta nave. Es una
princesa atrapada en su castillo de titanio.

Además, debemos hablar de otros problemas que hay; debemos tener menos
contactos. Simplemente no queremos que nos inunden de nuevo. Sobre todo yo.

Gosia: Lo sé, Swaruu. Lo entiendo perfectamente, no te preocupes. No tienes
ninguna obligación con ninguno de nosotros. Siempre lo recalcamos.

Swaruu (9): Gracias, ¡pero no todos lo ven así! Muchos se creen con derecho a estar
en contacto. O quieren que salvemos a las ballenas o que curemos a su hermano
enfermo. Algo que escapa a nuestro control o capacidad.

Gosia: ¡Qué locura! ¡Nunca lo entendí! Y, verás... eso es lo que nos lleva de vuelta a
nuestro malentendido anterior. Sé que no te gusta sentirte agobiada por gente que
quiere tanta atención. Por eso quería ser respetuosa con tu falta de tiempo. Pero te
necesito muchísimo.

Swaruu (9): Ok, pero es que tú eres de otra categoría. ¡Eres una de nosotras, solo
ahí abajo!

Gosia: ¡Guau! ¡Qué bonito que digas eso! Que yo sea una de vosotras. ¡Es mágico
para mí! No lo recuerdo, ¡pero lo siento! Me siento tan parecida a todas vosotras en
muchos sentidos. Estoy muy orgullosa.

Swaruu (9): ¡Ni lo menciones! Pero bienvenida. 

Gosia: Sí. Sois lo máximo. ¡Taygeteanos super chulos! ¿Sabes lo que significa eso?

Swaruu (9): Muchísimas gracias, me alegraste el día con ese comentario tan genial.
¡Sí, lo entiendo! ¡Y tú también! <--- Me encanta tu comentario. Muchísimas gracias.
¡Significa mucho para mí, de verdad!



OCTUBRE 2019 

Khila: Hola Robert. Hola Gosia. Procedo con la situación. Somos dos unidades
Hashmallim completamente equipados. 4 naves de Caza. Yo soy su Co. Y ustedes
ya me conocen. Mi segundo al mando es Zach. Cualquier cosa si yo no estoy, se
contactan con él.

Somos Fuerzas Especiales de Taygeta. Llamado unidad de elite. Llegamos aquí el
Sábado después de que perdimos contacto con Swaruu hace unos 5 o 6 días.
Venimos adelantados a la nave mayor con todas las personas que ya conocen y
otras nuevas. Nuestro propósito es ver que le sucede a ella. Proteger, ver y entender
la situación y proceder como sea necesario.

Gosia: Gracias por actuar rapido, Khila. Y por venir.

Khila: Sabemos que ustedes han sido muy protectores con Swaruu y se los
agradecemos. Pero con nosotros no es necesario. Nosotros llegamos y vimos todo lo
posible en cuanto a oposición y situación. Hemos inundado las redes con nuestra
presencia. Si ustedes descubren otra cosa en contra de Swaruu, nos pueden decir. A
nosotros no se nos salen los ojos ni nos sentimos heridos.

Robert: Ok, gracias Khila y equipo.

Gosia: Me alegra que no os afecta! A nosotros tampoco.

Khila: Lo importante aquí es que le ha afectado a ella. Está muy débil y se encuentra
encerrada en su nave. No podemos llegar a ella ni con un equipo de demolición.

Robert: Que podemos hacer por Swaruu y por vosotros?

Khila: Solo debemos esperar, pues todo está bajo su control, no del nuestro.
Programó su tiempo en inmersión. No sabemos cuanto tiempo.

Zach: ¿Que les ha comentado ella antes de proceder al med pod?

Robert: Que quizas con el pod med se le irían sus dolencias. Perdio mucha energia.
Eso lo dijo en varias ocasiones.

Gosia: Se quejaba de dolores. Y que no podia dormir bien con los dolores.

Khila: Es la suma con la disonancia de frecuencias.

Gosia: El problema es que... siempre es el mismo problema. Ya casi dos años que le
conocemos. Y nunca se aplica estrategias efectivas.

Khila: En este momento lo que vemos es que Swaruu al despertar no podrá proceder
como antes.

Gosia: Yo pienso que deberia retirarse totalmente. No es la primera vez que pasa.
Olvidemos de “divulgacion”. 

Robert: Tiene que irse a Taygeta. Ya ha sembrado sus semillas aqui en la Tierra.



Gosia: Al menos por algun tiempo. Es que… muy probable que NO QUERRA! Vieja
historia de siempre.

Khila: El problema es que nadie más tiene sus conocimientos. Es un oráculo también
para nosotros. Lo suficientemente importante como para mandar un equipo de
Fuerzas Especiales a ver qué sucede con ella y alrededor de ella.

Gosia: Si pero para la Tierra ya se ha dado la esencia principal de sus mensajes.

Khila: Si ella se va, ¿que harán ustedes?

Robert: Nosotros? Seguir divulgando y estudiando todo este material.

Gosia: No os preocupeis por nosotros. Yo seguire traduciendo todo el material al
Ingles que me quedan muchas cosas. Tenemos cosas que hacer. Con esto NO
quiero decir que no me sentire triste apartando la sabiduria de Swaruu de los
habitantes de la Tierra, porque se que esta ayudando a mucha gente, pero no me
queda otra opcion pero pediros a apartarle.

Khila: El problema es que no puede manejar ella la energía que le llega aun sin ver
las redes sociales. Yo digo pasar la responsabilidad a alguien más. Para no detener
el legado. Es impresionante el alcance de su presencia.

Zach: Preguntarle primero.

Gosia: Pero que sepais… que todo esto teneis que ver vosotros, si os interesa, si le
podeis ver algun valor en lo que hacemos. Tiene que ser alguien que realmente
quiere ayudar a la Tierra con sus conocimientos. No queremos forzar a nadie. Y no
nos sentiremos mal tampoco si no hay nadie que quiere seguir.

Robert: Sale de nuestro control todo lo que esta relacionado con Swaruu.

Zach: Va a querer seguir en contacto con ustedes. Que lo haga pero ya de otra
manera.

Gabriel: Va a caer en lo mismo, Zach. Imposible decirle que no entre a YouTube.

Raguel: No podemos ir en contra de su voluntad.

Gosia: De nuestra parte no le permitimos caer en lo mismo, Gabe. No hablariamos
de temas terrestres mucho. No se, es solo una idea. Y, bueno, es una niña no? No
teneis reglas de parental control o algo jaja?

Gabriel: Vamos, las salta en un momento. Sabe más sobre eso que cualquiera.

Gosia: Bueno, en este caso, otra opcion es simplemente razonar con ella.

Robert: Pero no entiendo porque insiste tanto Swaruu con todo esto.

Gosia: Yo si entiendo. Es la misma razon por la cual hago esto y yo. Ella no es de
este mundo. Es lo que hace. Es lo que es. Elevar mundos.



Robert: Tambien estaba un poco frustrada por las directrices de la Federacion. Ella
solicito autorizacion para hablar con nosotros por audio, sino recuerdo mal, y se lo
denegaron.

Gosia: Si. Creo que renuncio su puesto oficial con ellos por eso.

Salaphaiel: Vemos que pelea contra la oposición más que dar temas.

Gabriel: Swaruu saldrá del med y querrá seguir como si nada.

Gosia: Ella ya sabia que tenia que aplicar cambios. Teniamos nuevas reglas ya. 

Khila: Lo resolveremos cuando despierte. Quien estará con ustedes también.

Gosia: Tranquilo, Khila. 

Robert: Hemos estado 4 meses sin vosotros. Estaremos bien.

Gosia: Si, Robert. Y antes 40 años en mi caso jaja.


