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Nota de Gosia: Este transcrito se entiende mejor viendo el video con los comentarios
que le dan el contexto.

Anéeka: Recibí una amenaza de la Federación. ¡Que me callara! ¡Y entonces no
tengo a nadie a quien responder!

Gosia: ¿Cómo te amenazaron exactamente?

Anéeka: Solo un mensaje, que dejara de revelar secretos porque había violado la
Primera Directiva. Era una amenaza, clara y directa. ¡Una advertencia! Que dejara de
darte información a ti, a Robert, o a cualquier otra persona.  

Gosia: ¿Entonces vas a dejar de hacerlo?

Anéeka: Sí, por supuesto. (Estoy siendo sarcástica). ¡Los mandaré al infierno!

Gosia: ¿Te dijeron que no revelaras NADA o solo secretos?

Anéeka: ¡Todo, y todo son secretos de todos modos!

Gosia: ¿Algún plan de acción específico? 

Anéeka: ¡Revelar aún más secretos! ¡Y compartir con todo el mundo el hecho de que
me han amenazado!   

---------- 

Gosia: ¿Cómo está Anéeka?  

Yazhi: No está bien. Dhor K´aal´el la está cubriendo lo mejor que puede. Ella no
puede manejar tanta negatividad. Han sido meses de tensión debido al asunto de
Trump. Se tomó el engaño de Trump demasiado a pecho. Creo que no ha aceptado
que no le corresponde a ella resolver los problemas de la Tierra. 

Y perdió todos sus contactos de inteligencia (para mejor). Los perdió quiero decir se
dio cuenta de que todos eran falsos o inútiles. Los abandonó. Ella lo hizo, pero
también porque la reina se lo pidió. Ya no es seguro para ella ver las noticias o
gestionar la presión de informar, y recibir todas las críticas de los trolls,
especialmente cuando trabajaba con asuntos y datos humanos. 

Estaba viendo los problemas del COVID todo el día. Sabes que aquí somos
principalmente mentales. Así que Anéeka está viviendo mentalmente en medio de
Los Ángeles, a cuatro manzanas del aeropuerto LAX. Por lo tanto, debe alejarse de
los problemas de la Tierra por su salud mental. Está demasiado metida en investigar
cada pequeño detalle de por qué una prueba PCR es errónea. No debe estar
trabajando todo el día, eso no es saludable, por eso se agota. Debe hacer más como
tú, hacer el trabajo y luego salir y vivir. Tiene la presión sanguínea alta, está débil y
reacciona mal a todo lo que le causa estrés. Nosotros no reaccionamos al estrés y a



la negatividad de la misma manera que los humanos. Somatizamos los problemas de
salud muy, muy rápido.

Gosia: Lo sé. A mí también me afecta, los trolls y todo eso, pero no de la misma
manera. Y encuentro el equilibrio, cosas que me centran y me devuelven la armonía.
¿Y qué hace ella para conseguirlo?

Yazhi: Ese es el problema, porque esta divulgación se ha convertido en su vida. Así
que ahora siente que le falta algo. Pero eso no está bien, porque las hormonas del
estrés se vuelven adictivas y eso acaba afectando gravemente a su salud. Parece
que no sabe qué hacer consigo misma, pero por ahora debe permanecer fuera de la
red.

Gosia: Sé cómo se siente, pienso en ideas para los vídeos todo el tiempo. Es la
principal razón por la que no puedo dormir por la mañana.

Yazhi: Sí. Así que hemos estado hablando aquí sobre cómo continuar para que nadie
resulte herido, especialmente Anéeka.

Gosia: No lo hagáis. Tomad un descanso. Yo misma tengo suficiente en mi plato. Así
que compartidlo cuando sintáis la necesidad de compartir algo.
 
Enero 2021

Anéeka: Es que, finalmente, ya no puedo estar en linea solo por entretenimiento de
otras personas. Y como le decia a Gosia, el estar con ustedes aún hablando de lo
que sea, gatos y videojuegos, es parte del todo porque las ideas y conceptos que
ustedes dos se hagan de mi o de nosotras aquí lo pasan a miles. No es igual que
hablar con los demas. O sea, me debo reservar, mi energía y ojos, para dar
divulgación, no para estar contestando cualquier cosa todo el tiempo. Solo es que
tengo digamos 10,000 tecleadas al día. (No se cuantas realmente pero tu me
entiendes). Así que importa en qué se usen esas 10,000 tecleadas. Porque, contrario
a los que dicen los expertos, yo no soy IA.

Ves... esta conversación seguramente ya sea que la compartirás o influirá en ti para
compartirlo con miles. Con los demas, he tenido estas conversaciones y de ahí no
saldrán. Por eso no es igual el hablar con ustedes que con los demás. Y no es que
no valga hablar con los demás o con ustedes por razones de amistad. Solo es que en
mi caso hoy en día debo economizar esfuerzos. Debo tener mucho cuidado qué hago
en linea o colapsaré.

El 75% de la divulgación en este momento esta en mi. Y me gusta y lo hago porque
es lo correcto. Pero debo cuidarme. Y tengo tendencia a no cuidarme, y de eso me
han hablado ya aquí hasta el cansancio. Y por eso tengo y tenemos que economizar
en no desgastarnos con tonterías ni con contactos personales innecesarios.

----------

Robert: Y solo falta que la tripulacion se divida en 2 grupos.

Anéeka: No se a que grado, porque con esto de las lineas temporales ya lo están.

Robert: Menudo lio. Y entonces tu estado mental ahora no es el mejor?



Anéeka: La verdad, no. Si, tengo mucha motivación para seguir, eso si. Pero si me
siento emocionalmente desgastada por el lio aquí. Como me advierte Senetre, si sigo
haciendo lo que me dañó en primer lugar, me volverá a salir el derrame y problema.

Robert: Pero ya no sigues haciendo lo que hacias, verdad?

Anéeka: Mayormente no. Y he reducido los contactos por aquí al mínimo posible. Y
de ver conspiraciones y como va la agenda COVID, no lo veo ya. Entendemos lo
suficiente ya.

Enero 2022

Swaruu X (Athena): Anéeka no esta bien. Poco a poco le está regresando eso de la
hemorragia en el ojo. Como decía Yázhi, no se le puede curar algo sin quitar lo que
ofendió primero.

Gosia: Y que tiene que hacer mas entonces para curarlo?

Swaruu X (Athena): Se debe alejar de estar mirando la Matrix humana, de lo que le
causa la presión alta, presión de trabajo de todo tipo, problemas de la Tierra, COVID,
reseteos, traiciones, guerras. Y, al parecer, Senetre la va a operar del ojo, pero
Anéeka como buena doctora se resiste a la idea. Por eso, si, es mejor que se retire a
Temmer por lo menos unos meses. Pero no quiere. Quiere regresar a divulgar aquí.

Robert: Ya hemos dicho que no venga por aqui hasta que este recuperada.

Gosia: Aun no ha aplicado nada de cambios entonces? Porque es tan cabezona?

Swaruu X (Athena): Si, los aplica pero no suficiente. Deberia alejarse por un tiempo y
luego regresar solo con ustedes, pero no de estar horas y horas hablando de COVID.
Esto ocasiona disonancia de frecuencias, básicamente es como vivir en la Tierra
teniendo el cuerpo aquí. Y es la comida, es vegana. Con ese desgaste no la nutre,
menos con ese tamaño de cuerpo. Pero, como sabrán, Anéeka se toma muy en serio
su papel de querer salvar la humanidad o cuantas más 'almas' pueda. La verdad es
que es frustrante pero poco podemos hacer. Y Anéeka si va a entrar de nuevo, solo
demosle unos días. Más si la operan.

Robert: Que no entre.

Swaruu X (Athena): Yo estaré entrando más, para eso somos varias personas aquí.
Para apoyarnos.

Gosia: Gracias. Pero siempre insisto: NO POR OBLIGACION, por favor. Que no hay
ninguna. Que fluya.

Robert: Si, no hace falta que entreis.

Swaruu X (Athena): Es que no la obligan, los quiere mucho.

Gosia: Si pero a veces siento que si se siente obligada, algo auto-impuesto. Esto
tiene que ser como con mejores amigos que se hablen cuando les apetece. Y punto. 



Swaruu X (Athena): Yo tengo otras maneras de manejar la presión y las atrocidades
que se ven que pasan en la Tierra. Anéeka es muy Taygeteana, muy sensible, todo
le llega, todo le afecta.

Gosia: Anéeka te pidio entrenar contigo, no? Hemos hablado de eso y quedamos que
hara algun deporte contigo.

Swaruu X (Athena): Si, me dijo pero no puede porque tiene derrame y eso no la deja
hacer ejercicio porque se hace más grave, tiene que sanar primero.

Gosia: Pues, en este caso, lo mas razonable es operarse porque ni el ejercisio puede
hacer, y el ejercisio era una de las cosas que le ayudaba psicologicamente.

Robert: QUE NO ENTRE HASTA QUE ESTE RECUPERADA AL 100X100.

Gosia: Y porque es tan importante que ganemos con lo de COVID etc.? Yo creo que
a mi no me afecta mucho. O sea, el hecho que podemos perder. O poco. No se
porque. Solo hago lo que hago. 

Robert: Si, porque es tan importante si somos eternos? Hay mas vidas despues de
esta.

Swaruu X (Athena): Tiene que ver con que no hay una fé estable, fundamento
espiritual, en la humanidad, y que todos están divididos ahí en religiones basura.
Entonces, en su afán de buscar respuestas, se han volcado a la ciencia y a los
políticos que juntos crean una tecnocracia. Entonces, los humanos dejan de ver lo
espiritual como importante a favor de las explicaciones científicas materialistas y
deterministas en donde ellos mismos, la población humana, los elevan a estatus de
nuevos dioses. Entonces, lo que la ciencia y las autoridades dicen es la verdad
absoluta. Eso, combinado a su inhabilidad para pensar por si mismos que parte de la
misma raíz del problema, causó que... fueran todos obedientes al sistema
ciegamente.

Gosia: Pues eso. Es lo que hay. Hacemos lo que podemos pero no vamos a luchar
contra lo que hay sacrificandonos todos.  

Swaruu X (Athena): Si los humanos están en modo 'ateos' que esta es la única vida y
que lo espiritual no importa, ocasionará que sea lo material lo que si importa,
entonces se olvidan de las bases espirituales y éticas necesarias para formar una
sociedad sana.

Gosia: Y porque es tan importante que lo hagan? Porque es tan importante si no
ganamos? Si todos se reincarnan igualmente por todos los lados.  

Robert: Para la Federacion esta experiencia ni se toma como real.

Swaruu X (Athena): Visto desde arriba, no importa Gosia, como dices. Y todo es una
prueba, un examen, para las almas. Pero, como hemos dicho tantas veces antes,
desde el punto de vista del suelo, de la gente, esto es un genocidio inmenso.

Gosia: Pues, para que no afecte a Anéeka mucho todo esto, que mire desde niveles
mas expandidos tal vez? Nosotros estamos dentro de la Tierra misma y no nos
afecta tanto. Y ya habia muchos genocidios. No es primera vez. Mira lo que paso con



Tiamat. Habian desastres siempre.

Robert: Pero en este estan ellas presentes aqui.

Gosia: Pero nosotros tambien.

Swaruu X (Athena): Probablemente afecta más desde afuera, Gosia, es mi teoría.

Gosia: Porque desde afuera?

Swaruu X (Athena): Porque ustedes abren la puerta y verán unas personas con
trapos en la cara y poco más. Pero aquí nosotras, y especialmente Anéeka, nos
hacemos películas catastróficas en nuestras mentes.

Robert: Nosotros ya estamos curtidos, Gosia. Desde arriba se tiene que ver todo de
otra manera.

Swaruu X (Athena): Si, desarrollan piel gruesa. Aquí no la tenemos.

Gosia: Yo tengo momentos. A veces siento mucha compasion y me afecta, pero al
mismo tiempo, extrañamente, NO me afecta, como que estoy fuera del todo, mas
alla, como que ni siquiera veo lo que pasa alrededor como algo tangible o real. Pero,
a la vez, tengo fuerte pasion a luchar. Es algo extraño. Lucho NO sintiendome muy
afectada. Me da igual pero lucho. Jaja. No lo entiendo yo misma. Alguna
esquizofrenia.

Swaruu X (Athena): Eso es muy bueno Gosia, solo que Anéeka, no lo esta tomando
bien.

Gosia: Pero ya habeis pasado muchas historias catastroficas en el pasado. Yo no
pase por ninguna guerra, ni tengo memoria de ninguna. Y Swaruus si. Tambien
deberian, las Swaruus, tener piel mas gruesa. Han participado en guerras
directamente. No?

Swaruu X (Athena): Si pero eso queda como en los libros. No algo que ves pasando
en frente de ti.

Gosia: No tienes la memoria directa?

Swaruu X (Athena): Las Swaruu si, las Taygeteanas, al parecer, no tanto. Por eso
soportamos más, supongo, aunque Swaruu de Erra ya se fue por esa misma razón.

Gosia: Pues tal vez tiene que volver a casa Anéeka? Porque aqui parece que no
descansa nunca. 

Robert: Anéeka tiene que regresar a Temmer.

Swaruu X (Athena): Eso le dicen pero ella no tiene nada ni nadie a que regresar. No
tiene vida ahí, la tiene aquí en una nave.

Gosia: Tiene a si misma. Es como vacaciones. Es solo por un rato. Recargo
emocional. El problema es que es cabezona. Pero le entiendo. Yo tambien seria asi.



Swaruu X (Athena): Pues si. Dice que puede hacer eso desde aquí, descansar.
Veamos qué sucede. Me debo ir a cocinar ahora.

Robert: Gracias por tu tiempo, Tina.

Swaruu X (Athena): Hasta mañana, que descansen. Gracias a ustedes.

---------- 

Gosia: Deberiamos finalizar la divulgacion, Anéeka? Yo te digo siempre que te alejes
si lo necesita tu salud. Tal vez mejor acabar con todo ya si tu vida esta en peligro?
Esto ayudaria?

Robert: Anéeka puede morir si sigue así. Siempre lo he dicho.

Gosia: Entonces acabamos?  

Robert: Pero Anéeka quiere seguir, Gosia.

Gosia: Pero lo mismo con Swaruu. No era nuestra culpa que ella queria seguir y no
se cuidaba. Pero algunos alli culpaban la "divulgacion". No me gusta esto porque
cada uno siempre toma su responsibilidad. Si yo muero por este trabajo, no podre
culpar a este contacto por eso, o a ti Robert. Seria injusto y absurdo. Solo me podre
culpar a mi misma porque soy YO la que eligo continuar. Si muero, muero. Se me
entierra y punto. Nadie va a culpar a nadie. Pero tengo la impresion que algunos alli
arriba, especialmente los que NO nos conocen, podrian hacerlo. Cuando yo, y tu
tambien, nunca esforzamos a Anéeka o nadie a continuar. Al reves. Yo le siempre
digo que tiene que alejarse. Pero no quiere. Esto tienen que saber todos alli. Sino,
tendremos que irnos ya.

Yo ya dije a Anéeka, si sigues asi de mal estado, yo estoy capaz hasta cerrar mi
cuenta por dos semanas o algo para que te alejes de ordenador y todo. Si Anéeka
elige continuar, o abusar su tiempo online, no sera por nosotros, porque NO lo
pedimos. Ya no se que mas decir aqui. 

Robert: Entonces qué hacemos?

Gosia: Paramos? Tiene que ser decision grupal. El problema es que Anéeka no lo
querra. Se sentira culpable que por ella acabamos con todo. Podria ser peor. A ver
que dice Anéeka y los demas y que solucion se puede aplicar. Solo conectarnos una
vez por la semana tal vez?

----------

Anéeka y Athena entrando en el chat

Anéeka: Hey hey, nadie los va a culpar de nada! No estoy tan mal. Esto es más bien
una llamada de atención para mi. Pero todo mundo aquí sabe que continúo por mi y
no porque ustedes me obliguen a nada. Este proyecto me parece muy importante, y
no solo no deseo detenerme, deseo impulsarlo más. Pero para impulsarlo más,
necesito deshacerme del lastre innecesario. Porque ese lastre no me deja tener un
tiempo de recuperación. Como ya hemos dicho hasta el cansancio. Entonces debo
soltar prácticamente todo excepto ustedes dos. Y ponerme a hacer otra cosa mia,



porque también me han dicho y me han hecho ver que tengo tendencias
autodestructivas en cuanto se refiere a que paro por encima de mi misma con tal de
dar "más". Pero eso "mas" que doy solo es con personas individuales que me
desgastan. El desgaste viene de ahí y no de ustedes, nunca me presionan. Es un
placer trabajar con ustedes dos. Así que nadie los va a culpar de nada. 

Y no estoy tan mál. Más que nada debo calmarme por mi presión para que no me
vuelva lo del ojo. Eso significa más deporte y más cosas "5D" y no estar en las redes
por 8 horas al día. O las que sean. Así que calmados y... os quiero.     

Robert: Entendido, gracias, Anéeka.

Anéeka: Por ejemplo, lo que a mi me acaba más es cuando debo estar con alguien
en horario fijo. Porque no solo es el horario. Sino que me cuesta trabajo saber la hora
desde aquí, entonces estoy vigilante mucho tiempo antes. Y me inhibe para hacer
otras cosas. Y todo se va sumando.

Robert: Entiendo, si. Son muchas horas de Internet y tienes que optimizar tus
recursos. Por tu salud.

Anéeka: Si, exacto, es eso solamente.

Swaruu X (Athena): ¿Que temes?

Anéeka: Sobre que?

Swaruu X (Athena): ¿Que decaiga tu imagen publica?

Anéeka: Lo acepto, creo que si.

Swaruu X (Athena): Eso es lo primero que debes soltar.

Gosia: Ok. Gracias, Anéeka, por explicar. Si, asi tiene que ser. Mas cosas tuyas "5D",
menos tiempo online, sin pensar de que tienes obligacion de ir compartiendo
informacion (hablo en serio - dejar esta idea!), y que la tripulacion arriba sepa que
estas continuando porque TU quieres hacerlo. Lo mismo por nosotros. Seguimos
porque queremos. Pero tambien hablaba en serio de acabar si tu salud estaria super
en riesgo y tu continuando.

Anéeka: Ya les dejé desde antes en claro aquí que continúo porque a mi me gusta
este proyecto y trabajo. Por eso me regañan a mi de necia por no cuidarme, no los
critican a ustedes.

Gosia: Gracias, Anéeka. Es importante para mi saberlo, y que lo sepan tus amigos en
la nave. 

Anéeka: Lo saben. Más bien aquí la critica se refiere a que YO no me se cuidar
porque tengo tendencias auto destructivas, segun ellos, como culpa por estar aquí y
no ahí abajo. No es lo mismo como con las demas chicas esas.

Gosia: Entiendo. Interesante punto. "Por culpa que estas alli y no abajo". Y porque
notaste a ellas asi y no nosotros? Cual es la diferencia? Yo pense que ellas eran
como nosotros, amigas, hablando y desarrollando algunos temas. Igual que nosotros.



Anéeka: La presión constante de estar en linea contestándoles preguntas sobre
temas que no tienen o vienen al caso, como ponis espaciales.  

Gosia: Oh, pero si no les dijiste que temas no te gustaron, no lo sabian. Y como
sabemos si no te gustan algunos temas o preguntas que te hacemos nosotros?
Tienes que decir si no te gustan.

Swaruu X (Athena): Tu dilo siempre, expresate o se te embotella todo. Y luego te
explota el ojo.

Anéeka: Ok, Athena.

Gosia: Por eso. Tienes que expresarte. Tenias que decir que no te gustaban ciertos
temas. Porque igualmente aqui tampoco vamos a saber si no lo dices.

Robert: Tienes que hablar claro, Anéeka. Entonces se dialoga.

Anéeka: No se como explicar esto. Es que tiene que ver con la confianza y cercanía
con ustedes. El que yo vea que o para qué es algo, y es que fluye todo con ustedes.
Esa es la diferencia, es sutil pero hace toda la diferencia. Es que no es que sea malo
que hagan preguntas, para eso estoy. Sino que con ellas no podía yo decir, "¿Saben
que, me siento ya muy cansada". Aquí si, entonces con ustedes estoy por gusto. Eso
hace toda la diferencia.

Gosia: Mi punto es que yo no quiero que estes con nosotros igual como estabas con
ellas, y tambien saldra mas adelante que algo no te gustaba y no lo expresaste. Me
entiendes?

Anéeka: No no no Gosia. NO. Ustedes son otra cosa. No me siento forzada. Y como
ustedes NO me forzaban, lógicamente ustedes sufrieron la falta de atención cuando
estaban esas dos ya que ellas me demandaban mas tiempo en linea. Además, la
presión de "quedar bien" con ellas y no mostrar que yo no supiera algo resultaba
estresante. Lo vi como un trabajo necesario y esfuerzo necesario. Diferente a aquí
que eso fluye. 

Es necesario aquí tambien pero aquí con ustedes lo tomo de otra manera, porque me
nace, y con ellas me forzaba. Esa es la diferencia. Y me esforzaba alli para que el
público viera que no eramos solo de ustedes. Para que el publico viera que somos
reales y no invento de ustedes. Ahora ya vemos las cosas de forma diferente.
Centralizar todo es lo mejor.

Gosia: Ok, Anéeka. Gracias por explicar. Pero espero que de verdad no sientes la
presion de compartir nada con nosotros, ni para directos de Robert. Robert, tienes
que confirmar a Anéeka que Anéeka NO tiene ninguna obligacion. Diselo otra vez. 

Robert: Cualquiera con dos dedos de frente ve que esto no es un invento nuestro.

Anéeka: Es que en aquel entonces si era como importante que el publico viera eso.

Gosia: Robert, confirmalo a Anéeka por favor. Que no sienta ninguna presion. Tienes
que quitarte esta idea de la mente. 



Anéeka: Que les digo que no es presión.

Robert: Si, no tienes que hablar conmigo para darme informacion, o para directos.
Confirmo eso.

Swaruu X (Athena): Que se retire más Anee y yo sigo, como planeado. Pero luego no
entro porque Anee los acapara ustedes. No por no querer ayudarla.

Anéeka: Jiji gracias. Ok, bajamos el ritmo, pero al mismo tiempo luego soy yo la que
siente la necesidad de entrar. 

Gosia: Tu solo entra, Anéeka, cuando te apetece a TI. NO pienses en nosotros.
Estaremos bien. Me canso ya de decirlo, y a todos.

Anéeka: Ok, Gosia, entendido. Solo que si me "apetece" jiji. No entro con obligación.

----------

Robert: Al final no operaran a Anéeka, verdad?

Swaruu X (Athena): Lo dudo conociendo a Anéeka que es re-necia.

Robert: Pues que no maree tanto a Senetre. Que la pobre seguro que esta de trabajo
hasta el cuello.

Swaruu X (Athena): Veamos. Pero no la culpo por no querer esa operación. Entonces
que tome otras medidas, como cambiar lo que le lastima o irse de vacaciones.

Robert: Claro. Y ahora Anéeka va con un bastón por la nave? Como los ciegos?

Swaruu X (Athena): Todavía le queda un ojo.

Robert: Ah ok. Entonces va con un parche?

Swaruu X (Athena): No. Solo no le sirve un ojo. Se le ve triste ese ojo. Y con un poco
de estravismo porque ya no sigue la imagen. Ayer le hicieron un montón de pruebas
clinicas a Anéeka.

Robert: Si su salud ha empeorado, tiene que irse a Temmer.

----------

Robert: Anéeka, como estas?

Anéeka: Bien gracias y en serio. Senetre ya me operó. Tengo un parche sobre el ojo.

Robert: Wow. Que rapido. Bueno, ahora necesitas reposo.

Anéeka: Si. El problema es que esto es algo complejo, acumulativo, lo que tengo, y
Senetre y yo creemos que no es tan sencillo como decir que me pasa por estar en
linea. Por eso sigo aquí hoy. Hay cosas detrás que aun no comprendemos, más que
nada por mi negativa a someterme a exámenes y a tratamientos, hasta ayer.



Gosia: Yo creo que es mas por lo que ves en linea tal vez.

Anéeka: Correcto. Entonces debo cambiar esas cosas.

Gosia: Y no te duele?

Anéeka: Si me duele pero menos que ayer antes de la operación.

Gosia: Ok. Porque antes te preocupabas que a veces duele mucho.

Anéeka: Si, me llega a doler mucho, no solo el ojo, sino el otro también y la cabeza.
La cabeza duele por problemas en los ojos. (También por otras cosas claro)

Robert: No teneis calmantes?

Anéeka: Si pero no me los tomo, todo lo controlo con la mente. (A ver hasta donde
aguanto). Me dolió mucho el ojo antier y me puse un cuarzo en el ojo para calmarlo
porque me había funcionado antes, pero como ese cuarzo es grande y burdo y pesa
me ocasionó la hemorragia posiblemente. Como dice Senetre, ponte un cuarzo, no
una roca o un acantilado.

Robert: Claro, te presiono el ojo.

Anéeka: Si, y no razoné eso. Pero lo que a mi me preocupa es que para mi es una
perdida enorme el no poder estar con ustedes y/o dar aunque sea temas suaves.

Robert: Como tu prefieras Anéeka pero no te sientas obligada, necesitas reposo.

Gosia: Oh olvida de eso ya Anéeka! Olvida de todo.

Anéeka: Gracias, es que entro por gusto, no por obligación, en serio créanme eso! 

Gosia: A veces no te creo 100%, no puedo negar jajaja. Se que te gusta pero se que
tambien sientes algo de responsibilidad. Y no deberias y me canso de decirlo.

Robert: Quizas lo llevan en su mentalidad Gosia. El ser persistentes con algo.

Anéeka: Aun así no lo veo malo, esa responsabilidad que pueda yo sentir. 

Gosia: Lo se porque soy igual. Pero seria solo responsibilidad conmigo misma. No
tienes que sentir la responsibilidad hacia nosotros. Olvida de todo si estas mal. No
vale la pena.

Anéeka: Si que voy a estar entrando, pero menos, y menos tiempo, y con otras
personas de momento ya no.

Gosia: Y si no puedes hablar de algo porque requiere mas investigacion, no te
estreses! Solo di: NO PUEDO, o no me apetece. Es sencillo.

Robert: Exacto. Di no puedo. Y punto.

Anéeka: Lo se, ya no mas mártires. Y las Swaruu me estan ayudando. O me van a
ayudar o como sea. También es importante la divulgación para ellas.



Gosia: Para mi tambien es importante pero si ya empiezan enfermedades, ya no. Ya
hemos hecho mucho. Mas que suficiente tal vez. Tomatelo con calma.

Robert: Si. La semilla ya se sembro.

Anéeka: Y Gosia, ya te estan saliendo problemas. Tu dolor ese misterioso postural
quizás y los ojos como yo.

Gosia: Si pero de momento se han ido. Pero si yo tenia enfermedades serias,
tambien me lo tomaria con mas calma. Tal vez jiji.

Anéeka: Ves? Ese es mi punto. Es que este trabajo ya se volvió mi mundo. Es
importante para mi.

Gosia: Si, cuesta desconectar este misterioso "compromiso" con este proyecto. Si, lo
se Anéeka.

Anéeka: Me entiendes entonces.

Gosia: Si te entiendo 100%.

Robert: Perder la salud es un palo muy fuerte.

Anéeka: Si, y al parecer tu te has defendido muy bien gracias a tu disciplina con el
ejercicio, eso te quita el estres.

Gosia: Solo que no quiero que piensen que te enfermas por nosotros.

Anéeka: No es por ustedes. Es parte del problema y lo pesado que puede ser este
trabajo a veces, pero no por culpa de ustedes. Aquí eso se sabe, no es mi opinión,
todos lo saben, hasta Nai'Shara. Y Alenym también que nos tiene el ojo encima todo
el tiempo con el dedo en el botón de "abort".

Gosia: Bien que te tiene el ojo encima. Esto me gusta. Porque si hace falta "abort", se
hace "abort".

Robert: El deporte y meditar, dejar la mente en blanco cuando corres, me ayuda a mi.
Y me retroalimento con el bosque. 

Anéeka: Si, si, eso te sana. Noten que me empezó el problema del ojo cuando dejé
de hacer bicicleta de manera rutinaria.

Robert: Tienes que desconectar Anéeka. Tienes que hacer otras cosas que te hagan
olvidar todo esto.

Anéeka: Si, y eso haré.

Gosia: Bien. Y desde aqui, deberiamos quitar hablar de las cosas que te molestan.
Asi que nada de COVID, preguntas dificiles, solo temas ET que te gusta explicar y
son super faciles.

Robert: Nada de graphenos ni de construir aparatos de impulsos electromagneticos.



A otra cosa mariposa.

Anéeka: Pero me es dificil porque salen cosas qué compartir. Por eso les digo que
entraré menos pero si entraré.

Gosia: Ok. Cuando te apetece.

Anéeka: Es mi culpa también por no poder decir no a ciertas preguntas. Es que
siento que va en contra mía o nuestra el que no las conteste como en que no las sé.
Y es verdad eso, mucho no lo se o no lo puedo saber. Pero siento que nos vemos
mal si no tenemos todas las respuestas <<<<

Gosia: Eso es la diferencia aqui. Nosotros no vemos nada de malo si no sabes algo
entonces para mi, pasandote cualquier pregunta de los suscritores, o quien sea, lo
veo todo igual, porque si no sabes, no sabes. Sencillo para mi y sin problema. No
deberias sentirte mal porque no sabes algo.

Anéeka: Esto lo digo porque en el otro grupo de contactos que tengo, uno me pidió
auxilio medico con su hijo. No es tan sencillo. No puedo dar consultas a distancia
porque si algo malo pasa, será culpa no solo mia sino hasta de ustedes.

Robert: Tienes que saber cuadrarte y decir que no respondes nada de esto. Eso no
es Lourdes. 

Anéeka: Bueno, con ustedes si les he dicho que no se algo, pero les tengo confianza.
Gracias Robert. Y si, les he dicho la verdad, que no puedo dar consultas a distancia
porque no puedo ver todos los datos y si algo sale mal, nos pasa a raspar a todos,
hasta o empezando por ustedes dos.

Gosia: Asi es! Bien.

Anéeka: Tendre que desconectar ahora. Si pudiera les daría un enorme abrazo a los
dos en este momento!!

----------

Robert: Anéeka todavia esta enferma?

Swaruu X (Athena): Esta muy mal de salud y claramente se siente mejor desde que
compartimos con ella nuestra carne que nos dan los Urmah. Aunque esta operada, le
asaltan dolores de cabeza por el ojo. Y tiene debilidades, sentimientos de poca
energía. Migrañas fuertes que solo se le calman con acupresión y con energía
impuesta (aparato).

Robert: Y porque no regresa a Taygeta con la nave Saska?

Swaruu X (Athena): Es que es necia. Yo ya les dije ayer aquí que quienes deberían
regresar a Taygeta son DK, Nai'Shara y Anéeka. 

Robert: Le pasara lo mismo que a Swaruu.

Swaruu X (Athena): Es que es claro que va para allá, más si le sigue con el trabajo y
con eso de estar en linea y viendo cosas COVID y todo eso. Ademas, hay tecnología



para poderse conectar desde Taygeta. El coordinarse con horarios es casi imposible
por el desliz temporal, pero si entra casualmente y se encuentra bien, la
conversación es fluida porque es por muones.

Robert: Si. Pero mejor que no se lleve el problema a Taygeta.

Swaruu X (Athena): Bueno, eso también. Sophia y yo podemos con la divulgación de
ahora en adelante.

Robert: Que no le de mas vueltas a todo esto de la divulgacion.

Enero 2022

Robert: Anéeka como estas de tu Post-Operatorio?

Anéeka: Me volvió el sangrado. Y como dijo Yázhi, es psicosomático. En si, toda
enfermedad lo es, solo que aquí es más evidente y rápido, supongo. Por lo que no
me queda otra opción que alejarme de las computadoras y más bien de lo que sale
de ellas en materia de conspiraciones, COVID y trolles.

Gosia: Refieres alejarte mas, si? Porque ya tenias que estar alejada. 

Robert: SI. Que te trae por aqui, Anéeka?

Anéeka: Viendo lo de Gaia, saludando. Informando de la división de labores con
respecto a la divulgación, lo que acordamos aquí de este lado. Me refiero a que de
momento no puedo estar aquí mucho tiempo o dando divulgación. Por eso le pasé el
"liderazgo", si es que hay tal cosa, a Tina.

Gosia: Si, ya sabemos que Athena esta de cargo. No te preocupes. Pero es
preocupante lo del ojo otra vez.

Anéeka: Si, más porque el procedimiento u operación no es nada agradable y no
quiero pasar por eso otra vez.

Robert: Pero porque no te vas a Temmer un tiempo?

Gosia: Exacto. Y no digas que no tienes nadie alli. Que importa eso? Descansaras!
Vas para estar en la naturaleza, contigo misma, en paz. Sin hablar.

Anéeka: No quiero, estaré bien aquí.

Gosia: Pero no estas bien. Entonces algo no funciona.

Anéeka: Es por lo de estar pendiente de las conspiraciones satánicas y también
siento que es porque es como una venganza del sistema, Matrix, o como le quieran
llamar. Y no tengo nada que hacer ahí, no tengo familia, ni amigos, todo esta aquí
para mi, todo mi mundo esta a bordo de Toleka.

Gosia: Pero es como cuando se va de vacacciones. Nadie dice: no voy a Hawaii
porque tengo mi vida en Barcelona, o donde sea. Si todo el mundo pensaba como tu,
nadie viajaria a ningun lado haha. Van dejando su mundo especificamente por eso,



para descansar.

Anéeka: De vacaciones, si, puede ser. Pero no tiene chiste sola. No se. Lo
consideraré. 

Gosia: Creo que te iria bien. La naturaleza es sanadora. El viento, sol, arena, etc.

Robert: Es la unica forma de desconectar de todo esto.

Gosia: Mientras estas aqui, incluso si no estas online, estas cerca de todos los temas
terrestres. Estan en el aire. 

Anéeka: Si, lo que pasa es que todos estos temas negativos que estoy viendo es una
entidad, o es como una entidad. No como en un fantasma o ser negativo en si, sino
como una idea destructiva que se te mete a tu mente causando que tengas
pensamientos recurrentes que te van minando la salud. Es una especie de
parasitación astral. Se dice que eso en si es una entidad.

Solo quería comentar también que aquí hemos dicho que tenemos que escudar a
Tina de trolles. La necesitamos en su burbujita Swaruu, aunque ella se sabe cuidar.
Tan solo de que comparte sus fotos de cara al publico nos tiene mordiéndonos las
uñas aquí.

Gosia: Yo no veo los trolls ni hablo de trolls. No me entero, Anéeka. Asi que sin
problema.

Robert: No prestar atencion a los trolls. Ningun canal grande nos atacara, no tienen
huevos. Los trolls pequeños son inevitables, son liendres de la red.

Gosia: A mi no me importan ni pequeños ni grandes.

Y eso de entidades... por eso tienes que ir a Temmer, Anéeka! No seas cabezona.
Yo creo que ya todos lo teneis alli... en algun sentido. Por simple estar dentro de la
sopa terrestre. Asi que ir lejos de ello es lo ideal para recuperar. No vas a morir de
aburrimiento alli por no estar con tus amigos por una semana. Deja ya de excusas
jaja.

Anéeka: Indudablemente, y todos lo tenemos de una u otra forma. Es la influencia del
pensamiento colectivo, y se mete aquí a través de los escudos de la nave porque
entra por Internet, pero insisto que no como una "cosa" sino como un conjunto de
ideas-valores Matrix, por tener toda la atención ahí por tiempo prolongado.

Robert: Son los valores Matrix. Entonces tienes que cambiar de aires. Pasa un
tiempo en Temmer y si quieres, regresa a la Toleka.

Gosia: Temmer, Temmer, Temmer!

Anéeka: De todas formas, tendría que esperar a que llegue la nave de
re-abastecimiento.

Gosia: Cuando es?

Anéeka: Llega cada dos meses, y llegó en Enero, así que próximo re-abastecimiento



es en Marzo.

Gosia: Falta un mes y medio. No es mucho. Y cuando volverias?

Anéeka: En otros dos meses.

Gosia: Suena perfecto.

Anéeka: Solo que por el desliz... quedan como 2 semanas en Temmer, 2 semanas
útiles.

Pero si, Matrix terrestre enferma. Aun sí, se sigue con la resistencia, y se puede
hacer mucho con esa resistencia personal y con el grupo de amistades, porque una
persona es el promedio del contenido que incorpora a su ser, el promedio de lo que
lee, escucha y percibe como información, principalmente proveniente de su circulo de
amistades más cercano. Pero entonces eso significa que hay que cuidar con quien
se habla y con quien se asocia uno. ¿Entonces que esperan de mi si me la pase
hablando con cochinos espías traicioneros por años creyendo en lo que dicen?

Y de nuevo, esto nos conecta a Athena. La necesitamos inmersa en su burbujita
Swaruuniana para que pueda conectar con densidades altas y se proteja y pueda dar
temas positivos como antena para y hacia la Tierra. Y yo limpiarme de toda esa
influencia maligna. 

Gosia: Muy bien. Pero otra vez, sin presion para ella. Que haga lo que le fluye.

Robert: Si... y que no mire el Internet.

Gosia: Que Athena se protega y tu pronto a la playa.

Robert: Mira a Gosia, esta muy feliz con Bongo.

Anéeka: Por eso, de eso se trata, de ser felices.

Gosia: Y super cansada tambien. No duermo muchas horas. Y hay que jugar con ella
mucho. 

Anéeka: Es que es bebé, ya ira creciendo.

Gosia: Si. Ok, Anéeka, desconecta ya!

Anéeka: Si. Los quiero mucho. 

Robert: Nosotros tambien.

Anéeka: Sigo cerca y al pendiente, solo no tanto en linea como antes.

Gosia: Igualmente, Anéeka. No te procupes. Pronto playita.

Anéeka: Ya en Marzo. 

Noviembre 2022



Yazhi: No es fácil decir esto, pero los problemas de salud de Anee son muy graves y
ella prefirió no recibir tratamiento durante mucho tiempo. Fue su decisión. A partir de
hoy, Raguel deja de ser el líder de Hashmallim. Como se suele decir aquí, la única
culpable de esto es la propia Anee. Quiero dejarlo claro.

Gosia: No sé qué decir. Estoy enfadada con ella. Por hacerle esto a sí misma y a
todos los que la rodean. Debería haberse ido hace mucho tiempo. Es incluso un poco
egoísta querer seguir aquí y hacer pasar por esto a toda la tripulación. La tripulación
no se merece esto. Podría haberse curado fácilmente con solo volver.

Yazhi: Mucha gente está enfadada con ella, incluyéndome a mí, por las mismas
razones que tú. Y ahora está afectando a la eficiencia de toda la nave, como has
dicho, y esto lleva meses sucediendo.

Gosia: La quiero, eso no tiene nada que ver. Pero tenemos que ser realistas. Cuando
un soldado está herido, debe abandonar el campo de batalla. Esto es la guerra. No
tenía por qué llegar a este punto. 

Yazhi: Anéeka está inconsciente y en cuidados intensivos. Lleva meses en una
espiral descendente. Diciendo que está "bien". Ya no puedo ocultaros esto, chicos.  

Gosia: ¿Por qué querrías ocultarnos esto?

Yazhi: Porque duele y porque yo también esperaba que mejorara. No me gusta daros
este tipo de malas noticias. Por eso no he estado muy conectada.

Gosia: No tienes por qué conectarte si no te apetece. Recuerda que aquí nunca hay
presión. Quédate con ella, con los demás. Haz lo que necesitas hacer. Y prefiero
saberlo a no saberlo. Así que gracias por contármelo. ¿Está ahora en el pod o
dónde?

Yazhi: Sí, en un pod médico seco, sí. No puede usar un húmedo. Primero tiene que
estar estable. Ahora tengo que irme, pero estaré conectando un rato cada día,
aunque sea poco. Odio no poder concentrarme en el trabajo con todo esto.

Gosia: Oh, Dios mío, no te preocupes por eso, pero gracias. Ven solo si puedes.
Ahora ocúpate de ella y de tus amigos. Gracias por venir y por informarme. 

Yazhi: Me pregunto si su estado actual tiene algo que ver con que Anna esté aquí.

Gosia: ¿En qué sentido?

Yazhi: Como si por alguna razón cósmica no pudieran compartir el mismo espacio.

Gosia: ¿Como te pasó a ti con Swaruu?

Yazhi: No, siento que esto es diferente. Ella no está tan dañada y es humana. Los
Taygeteanos son muy delicados. Los humanos son muy resistentes. Inmunes a todo,
incluyendo las dificultades, el estrés y las luchas de la vida.

Gosia: Deberían haberla enviado a Temmer hace mucho tiempo. Quiero decir,
ORDENADO. No solo aconsejado. Estoy enfadada porque no haya sucedido.



Yazhi: Sí. Yo también, y mucha gente también.

Gosia: ¿Por qué no ha sucedido? Quiero decir, las órdenes son órdenes, ¿no?

Yazhi: Ya sabes que a los Taygeteanos no les gustan las órdenes.

Gosia: Pero aun así, ¿no hay órdenes?

Yazhi: Sí, pero Anee es terca incluso en contra de su propio bienestar. 

Gosia: Por favor, pregúntale a Alenym (por si le pasa algo a Anéeka). Pregúntale
cómo debemos proceder con nuestro trabajo. Seguiremos las recomendaciones.

Yazhi: De acuerdo, lo haré. Pero a cambio debo preguntarte algo, Alenym me lo
pedirá, para preguntártelo a ti: ¿Robert y tú queréis continuar?

Gosia: Verás... Me preocupa que si digo que sí, piensen que esto continúa por mí o
gracias a mí. Y esto siempre debe ser una decisión grupal. No continuaré si alguno
de vosotros no quiere. Pero si me lo preguntas personalmente, sí, yo continuaría.
Pero no en contra de los deseos de todo el equipo y los tuyos. 

Yazhi: De acuerdo, lo haré. Yo quiero continuar, tú también, ¿y Robert?

Gosia: Él también. Quizás no tanto como yo... podría ser extraido mañana y estara
feliz, pero seguro que quiere continuar. Es solo que... con Anéeka en tan mal estado,
puede que no quieran que continuemos como si nada hubiera pasado. Por favor,
pregúntales a los de arriba.

Yazhi: De acuerdo, lo haré.


