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Mari Swaruu: Hola y bienvenidos. Gracias por venir a mi canal una vez mas, espero
gue estén todos muy bien. Soy Mari. De nuevo hablando con los dedos, pulsando
teclas como hago cada dia y en un intento de acercarme un poquito mas a todos
ustedes, gente bella.

Bueno, parece que el fin de afio estda nuevamente sobre nosotros y con el, las
vacaciones y todo lo que significan y traen. Si, mis mejores datos dicen que Papa
Noel fue inventado por la comparfiia Coca-Cola a finales del siglo 19 y él es propiedad
de ellos, como concepto, y el afilo nuevo también es altamente artificial, porque el afio
nuevo real es cuando los ciclos de la Tierra realmente comienzan de nuevo y es en el
equinoccio de primavera, generalmente el 21 de Marzo, aunque este afo lei que sera
el 19.

Y los tres reyes magos son parte de una historia biblica que fue escrita e impuesta al
pueblo con fines de control demografico, y que en realidad no existieron, a pesar de
gue tedlogos e investigadores atribuyen su identidad a una u otras personas reales,
intentando validar la Biblia.

Y en el centro de todo esto, esta el nacimiento de Jesucristo, sobre el cual esos
mismos tedlogos ni siquiera se ponen de acuerdo sobre cuando se suponia que
realmente nacié. Y sé que mi grupo insiste en que él nunca existié como tal, aunque
debo decir gue habia muchas personas en aguel entonces a las que les
consideraban y llamaban Cristo, 6 Cristos. Esos eran sabios gnosticos, todos
considerados un Cristo como tal, y esto también explica por qué el Cristo biblico es
mencionado en lugares tan lejanos como la India, o incluso Japon, si no recuerdo
mal. Simplemente estan uniendo a varias personas en una sola para crear al Cristo
biblico y con esto también exageran sus atributos con fines de manipulacion de la
poblacion.

Pero, por otro lado, durante siglos, e incluso hoy, Cristo ha existido en las mentes y
los corazones de innumerables personas como la maxima representacion de la
bondad y el amor incondicional. Y, sin duda como egregor, si se quiere, es un faroy
una guia para innumerables personas que buscan esperanza, y algo a lo que
aferrarse en sus vidas, dandoles compaiiia y alguien con quien poder hablar. Y como
unico ejemplo de espiritualidad que todas las almas necesitan, ya que hay un impulso
interno en todas las personas con alma de buscar respuestas y consuelo acerca de
gue esta vida no es todo lo que hay como mecanismo de supervivencia para
enfrentar su propia mortalidad y la de sus seres queridos.

Siendo ese el Unico problema acerca de esta parte positiva del mito de Cristo y su
realidad presente en los corazones y las mentes de la gente, ya que esto ha sido
fuertemente utilizado como arma con fines de control de la poblacion, como ya
saben.

Sobreviviendo a las vacaciones, festividades y navidades. Si eres bendecido con una
familia hermosa, amorosa y con ideas afines, a la que le encanta estar juntos en

armonia, intercambiando regalos, entonces eres muy afortunado. Pero esto no es asi
para la gran mayoria de semillas estelares, aun siendo individuos muy conscientes y



sabios y de todas las edades.

El problema comienza cuando no tienes ideas afines con el resto de tu familiay la
mayoria de las veces no respetan tu singularidad, ni tus ideas y valores, tal vez
también resentidos por no ser hoy como eras antes, cuando eras mas obediente y
cooperador con ellos, antes de que todas esas extrafias teorias de conspiracion,
ideas de concientizacién y extraterrestres entraran en tu cabeza, como
probablemente piensan.

Aqui es cuando la semilla estelar de repente se ve obligada a cooperar y hacer cosas
gue no quiere, teniendo que seguir rituales y reuniones que simplemente ya no van
con su forma de pensar, cosas que van en contra de su vibracion e integridad como
individuos pensantes y sintientes, porque pueden ver a través de los significados de
cada uno de ellos y de todo y no estar de acuerdo.

Entonces, muchas semillas estelares y personas altamente despiertas y con mucho
conocimiento, ademas de conscientes también, se enfrentan a la obligacién de
compartir una mesa con familiares incOmodos y otras personas que simplemente no
estan de acuerdo con ellos, y a niveles muy profundos. Familiares téxicos que son
expertos en presionar los botones de semillas estelares, personas que siempre han
menospreciado y se han burlado de sus pensamientos e ideas, especialmente ahora
gue piensan aun de manera mas diferente que cuando eran mas jovenes. Personas
gue literariamente se han vuelto altamente toxicas para las semillas estelares, ya que
saben donde y como desacreditar, o dar luz de gas a la o las semillas estelares,
obligandolos a reconsiderar su forma de pensar diferente, imponiéndoles habilmente
argumentos y valores socialmente aceptados, rebajando su autoestima y saboteando
Su crecimiento y camino espiritual.

Este dafio luego puede tardar semanas, meses o incluso afios para que las semillas
estelares se recuperen, porque al ser muy empaticas, muchas veces no reconocen
cuando estan siendo atacadas, desacreditadas, engafiadas y manipuladas, y siempre
a favor de mantener la tranquilidad del momento durante las reuniones navidenas,
evitando montar un escandalo.

Mas aun porque la semilla estelar, sabiendo que piensa diferente, sabe que cualquier
escena gue pueda suceder sera culpa de ella que es el extrafio e inusual en la familia
y no del miembro matricial socialmente aceptado de la familia, el cual es visto como
unicamente tratando de darle a la semilla estelar algin consejo de vida util, ya que,
en su opinion, la semilla se esta desviando de lo correcto, y los Matrix dicen todo eso
gue consideran una critica constructiva, como por el propio bien de la semilla, segun
ellos.

La semilla estelar, anticipando y sabiendo todo esto, se enfrenta a quedarse solo o
sola, defendiendo sus nuevos valores e ideas hasta el punto de tener que enfrentar
una probable pelea o escena, o al menos un momento incbmodo, o tragarlo todo,
reprimiéndolo dentro de si mismos, dejando de lado esos nuevos valores en nombre
de unas tranquilas festividades de reencuentro familiar.

Pero esta ultima opcion, que es basicamente usar una mascara para las fiestas con
el fin de mantener todo agradable y tranquilo para el resto de la familia, también
termina danando la autoestima de la semilla estelar, ya que significa dejar de lado a
guienes realmente son, porque estan siendo obligados a aceptar o a estar de
acuerdo con cosas que fuertemente rechazan.



Todo esto completamente en contra de su voluntad, mientras tienen que soportar a
todos esos familiares toxicos, muchos de los cuales son narcisistas, que siempre los
tratardn con condescendencia porque, en sus mentes, las semillas todavia son
guinceafieros inmaduros o el pequefio nifio o nifia que dejaron atras, incluso si la
semilla estelar es ahora un adulto de 40 y tantos afios o mas. Porque muchos de
estos miembros toxicos de la familia tienden a pensar que el tiempo no ha pasado y
gue todo sigue igual que cuando vieron a la semilla estelar por ultima vez, durante su
ultima visita hace una década o méas. Todo esto porque no pueden ver mas alla de su
punto de vista narcisista y esto es especialmente comun en el caso de hermanos,
madres y padres.

Todo esto fuerza a la semilla estelar a una situacion extremadamente estresante e
incomoda durante las fiestas y eso se percibe como una situacion de perder o perder,
de perder si o si, porque cualquier cosa que elijan hacer, inevitablemente les traera
dolor, sentimientos de culpa y baja autoestima, asi como una larga linea de pensar
demasiado sobre la situacién por meses, siempre rumiando lo que debieron haber
dicho o hecho cuando les faltaron al respeto durante aquellas reuniones de fin de
afo.

Se convierte en una situacion muy estresante, donde las semillas estelares tiene que
elegir entre hacer una escena y ser muy poco respetados por familiares y conocidos
no deseados, u odiarse a si mismos por no haber sido capaces de defendery
mantener sus valores, opiniones y forma de pensar.

Como probablemente esta no sea la primera temporada navidefa por la que pasa la
semilla estelar, €l o ella anticipa lo que sucedi6 antes, prediciendo con precision de
reloj exactamente lo que sucedera esta vez. Y todo esto, en la mayoria de los casos,
hara que la semilla estelar deteste por completo la temporada navideiia.

Muchas veces ni siquiera hace falta ningun enfrentamiento para que la semilla estelar
se sienta sumamente incomoda durante las vacaciones, pues la simple disparidad de
ideas, que son vibraciones, es suficiente para enfermarla y querer huir de regreso a
su rodina, que significa un lugar personal sagrado, su lugar favorito donde se sienten
seguros y donde recargan su energia espiritual.

Digo todo esto porque quiero que sepan que entiendo su situacion y he vivido una u
otra version de ella cuando era mas joven y vivia en la Tierra, como saben muchos
de ustedes que me siguen desde hace un tiempo.

Pero... ¢cual es la mejor manera de afrontar este problema tan de semilla estelar
durante las vacaciones?

En primer lugar, solo tu puedes saber cuanto te afecta y por qué y cuél de las
personas que te desagrada te lastima mas y por qué, asi que el primer paso y el mas
importante para saber cOmo sobrevivir a las vacaciones es confiar en ti mismo y
confiar en tus puntos de vista, discernimiento y valores.

Si pueden, eviten asistir a esas reuniones familiares que detestan, por tener que
defender sus creencias y valores por encima de los de los demas. Solo cuando estén
seguros y con los pies en la Tierra podran estar en condiciones de ayudar a los
demas.



Si eliges ir, entonces debes saber que es indtil tratar de convencer a personas Matrix,
aceptadas socialmente, de tus puntos de vista mas amplios y tu comprensién del
universo. Recuerden que ellos simplemente no tienen todos los conocimientos que
ustedes tienen. La forma mas amplia de pensar de la semilla estelar es el resultado
de una enorme cantidad de datos que han acumulado durante todos los afos de su
viaje espiritual y de despertar, e incluso mas alla, ya que las semillas llevan
experiencia y conocimiento de sus encarnaciones pasadas. Te sera imposible
explicarles todo a esos familiares incomodos en los tres minutos 0 menos que te
daran durante una charla sobre la mesa, mas porque ni siquiera les interesa.

Las personas socialmente aceptables tienden a sentir que tienen razon todo el
tiempo, simplemente porque tienen todo el mecanismo de la Matrix detras de ellos
respaldandolos, todos los medios de comunicacion y la opinion de innumerables
otras personas de la Matrix con ideas afines, todos validando sus ideas.

Solo nota que cuando intentas explicar algo complejo y fuera de lo comun, por
ejemplo, las razones por las que el reciente problema de salud mundial fue falso,
siempre te responderan con los mismos argumentos que escucharon en la television
y en las noticias, por lo que tienden a tener los contraargumentos precisos y exactos
a cualquier cosa que digas. A pesar de que ta eres el que tiene razén y ellos no. Ya
gue no son mas que mas agentes de la Matrix, haciendo todo lo posible para
normalizarte. Y encima de eso, creen que sus respuestas son originales, cuando tu
ya has escuchado eso incontables veces.

Es mas, tienden a defenderse de tus argumentos extrafios e inusuales simplemente
porque estan tan convencidos de que ellos estan en lo correcto que tus palabras son
tomadas como un atagque personal, por lo que solo estas hablando con un ego
magullado o herido que sea enquistado y que, por lo tanto, no puede entender tus
argumentos logicos. Mi punto es que no sirve de nada discutir con ellos, no haras
gue cambien de opinién, asi que fluye con la situacién siempre que puedas.

Sé que estas ansioso por compartir toda la informacion que has adquirido y quieres
gue la gente vea la verdad, vea la realidad, ayudar a elevar la frecuencia del planeta
y ayudar a combatir todos los planes del malvado Cabal.

Los entiendo, amigos mios, pero debes saber que no tienes que volverte conflictivo,
ni imponer nada con argumentos, porque por muy légicos y correctos que estos
sean, no podras acceder ni cambiar la opinion de ellos, porque estan demasiado
llenos de si mismos y de todas sus ideas Matrix como para poder incluir otras nuevas
en su interior.

Lo Unico que necesitas para ayudar al planeta es desarrollarte tG mismo o misma, ser
congruente y fiel a tus valores e ideas. Ese es el camino a seguir. Trabaja en ti
mismo y protege tu energia.

No tienes que compartir tus ideas y valores con ellos. Al contrario, no deberias
dejarles saber lo que estas haciendo, en qué estas trabajando, ni como piensas,
porque asi no tienen las herramientas ni nada para poder atacarte. Este es
especialmente el caso de los miembros de tu familia que sabes que son téxicos para
ti, porque si les dices como piensas, que estas haciendo, como y por qué,
inevitablemente usaran todo eso en tu contra.

Debes saber que todo esta ahi en tu vida por una razon y con un propdésito, nada



nunca es casualidad, porque esas personas estan ahi para detener tu expansion
espiritual. Son literalmente agentes del sistema establecido alli para hacerte la vida
mas dificil y evitar que escapes de la Matrix, aunque usen una mascara de ser el
buen tio José, o tus hermanos y hermanas, madre, padre, 0 quien sea, incluso
cuando también los amas, porque sé que asi es, al menos en la mayoria de los
casos.

Guardar silencio en las reuniones navidefias es aconsejable y necesario, y esto
significa que también debes aprender a poder cambiar de tema de conversacion
cuando empiezan a cuestionarte demasiado a ti y a tu vida, y también debes
aprender a poner barreras y limites saludables con ellos.

Debes aprender a sentirte comodo, o comoda, con la palabra "no" y, a pesar de todo,
intenta aprovechar solo lo bueno de estas fiestas, la buena comida, por ejemplo.
Céntrate en lo bueno y no en los momentos potencialmente incoOmodos. Todo esto
especialmente si no puedes evitarlos del todo por el motivo que sea. Por ejemplo, en
el caso de muchas semillas estelares que todavia viven con sus padres, como lo
hacen muchos todavia, precisamente porque son semillas estelares a quienes no les
gusta jugar a los juegos enfermizos del sistema. Por lo tanto, alin no se han
independizado.

Y para aquellos de ustedes que realmente pueden elegir no ir, bueno, es su derecho,
su vida, y ahi es donde deben respetarse mas a si mismos si no molestarse en
preocuparse por lo que los demas puedan pensar de ustedes. Y, sobre todo, hunca
dejes que otras personas, Matrix 0 no, te pisoteen.

Recuerden que, aunque compartan la misma mesa, viven en realidad paralelas y
niveles de conciencia completamente diferentes. Recuerda que tienes la capacidad
de entender su nivel, pero ellos no pueden entenderte a ti ni a tu nivel. No pueden
porque estas mucho mas expandido que ellos. Debes permanecer fuerte y
congruente con tus valores, los tuyos y no los de los demas.

Manténganse fuertes, queridas semillas estelares, y disfruten de todas las partes de
las fiestas que puedan, mientras puedan decir "no" a quien sea y a todo aquello con
lo que no estén de acuerdo y no les guste. Cuidense mucho, recuerden eso sobre
todo. Y cuidado con los conductores ebrios.

Gracias por ver mi video, darle like y suscribirse, lo agradezco mucho y espero verlos
aqui la préxima vez.

Con mucho carifo.
Su amiga,

Mari Swaruu



