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VIDEO MOTIVAZIONALE PER GLI STARSEED E LE PERSONE RISVEGLIATE 
                                                                       Parte 1

Ciao, grazie di essere anche oggi al mio fianco. 
Sono Mari Swaruu.

Se stai guardando questo video, molto probabilmente la sera guarderai anche le stelle, 
domandandoti se sei un Seme Stellare o se sei o meno della Terra. Puó essere anche che tu ti 
domandi se la tua sensazione di non far parte della Terra sia solo un tuo desiderio o pura fantasia. 
Potresti anche sentire che appartieni alla Terra perché l´ami e senti che é il tuo luogo ma, ti 
intristisce molto che ci sono tante cose brutte nella sua societá causato dalla molta ingiustizia 
intorno a te. Oppure puoi sentirti completamente di un altro pianeta molto piú lontano dove, i tuoi 
sentimenti interiori, ti dicono che il tuo vero luogo di appartenenza é lí, mentre ti senti 
completamente fuori luogo sul pianeta Terra.

L´energia lí é densa e ti senti facilmente sopraffatto mentre assorbi involontariamente l´energia di 
tutti coloro che ti circondano molto internamente a te che non vuoi, e ti fa venire voglia di fuggire e 
avvolgerti nel tuo nascondiglio preferito.

Puó essere che tu ti senta solo o sola; che a nessuno interessano le stesse cose che interessano a te e 
che i tuoi amici e familiari, costantemente ti criticano per pensare ed essere diverso. A volte, ti 
fanno dubitare delle tue ragioni, affinché senti che ti stia succedendo realmente qualcosa e, in altri 
casi, vogliono addirittura mandarti in terapia affinché tu ti possa normalizzare. 



Sono arrivata a scoprire che l´UNICA COSA REALE IN QUESTO MONDO, SEI TU!...Colui che 
sta pensando e osservando.

Se senti di essere un Seme Stellare, se hai questa conoscenza interiore e il timore del male che 
potresti sentire se non fosse vero, allora SEI un SEME STELLARE. È un qualcosa che lo senti 
semplicemente forte dentro di te e nessuno puó sostenere il contrario. Potrebbe essere che non ti 
capiscano o potrebbe essere che non hanno le prove (come é solito che facciano) o, semplicemente 
ti dicono che ti conoscono da sempre, potrebbe essere anche che ti abbiano visto nascere lí, 
sostenendo con quello su quanto tu ti stia sbagliando e fantasticando sul fatto di appartenere alle 
stelle o addirittura con l´essere un extraterrestre.

Ma, l´importante é che TU SAI DA TE STESSO CHI SEI, con i tuoi piú profondi sentimenti che 
nessuno, nemmeno tu, puoi sopprimere, né negare. Tu sei colui che conosce la tua vera identitá e, 
ricorda, che il corpo non definisce chi e cosa sei interiormente.

O puó essere anche che nemmeno ti identifichi come Seme Stellare. Puó essere che stai 
semplicemente passando attraverso un forte risveglio spirituale. O puó essere anche che non credi 
nemmeno agli extraterrestri.Ma, in ogni caso, continui a soffrire le conseguenze di essere diverso.

Un Seme Stellare, sá sempre che é una di essi e, inoltre, sá come é entrata nella vita sulla Terra  
senza o con non molta memoria delle vite passate. Il cancellamento di memoria, é solo superficiale, 
al livello cosciente immediato della mente. Ma, nel profondo, nel sub-conscio, tutta la conoscenza si
trova lí e tutti i Semi Stellari lo sentono. 

Non hanno bisogno di una memoria diretta e dettagliata delle loro vite passate sulla Terra o fuori del
pianeta o né in qualche altro posto lontano tra le stelle. Il non avere ricordi di vite passate, fa parte 
del vivere sulla Terra e questo puó anche non applicarsi a tutto il mondo, visto che ci sono 
innumerevoli persone che, sí, hanno vite passate e ricordi stellari fuori del pianeta, in un modo o 
nell´altro. 

La cosa piú importante é, che é la tua conoscenza interiore a dirti chi sei. Dopo tutto, ogni anima 
che vive sulla Terra e in qualsiasi altro luogo, é un Seme Stellare, includendo tutti coloro che 
nemmeno comprendono il concetto. Sò che la vita sulla Terra é dura. Sono stata lí. 

Ma, hai scelto di andare lí di tua spontanea volontá, perché sapevi che potevi farcela in quanto 
confidavi in te stesso nell´essere capace di continuare ad andare avanti con la sfida.  Come ho 
spiegato nel mio video, “Stessi eventi,significati diversi, lato fisico o spirituale”, la sofferenza e le 
difficoltá sulla Terra, si vedono in modo diverso da fuori, dal mondo spirituale e dalla prospettiva di
altre civiltá .

Potresti pensare che entrare sulla Terra sia stato un errore. Ma il fatto é che la maggioranza di quelli 
che mi ascoltano, si trovano sulla Terra. Só che fa male. Só che potreste sentirvi impotenti o 
addirittura deboli dovuto al fatto che dovete far fronte costantemente a tutte le difficoltá e tutta l´ 
ingiustizia che c´é lí, ma siete fortissimi. Essere empatico e sensibile a tutti i tipi di energia, é un 
segno di forza, perché significa che hai una connessione molto forte con la Fonte. Ricordate che 
SIETE LA FONTE.

La Terra e la sua cultura non sono un luogo giusto. Lí, non c´é giustizia. Quindi non aspettarti di 
trovarne lí e non aspettarti che qualcuno ti dia giustizia ed equitá come se ne avessi diritto. Il tuo 
lavoro, come anima altamente evoluta e sensibile, con un´elevata connessione alla Fonte per 
ottenere giustizia lí sulla Terra. Ricorda che sei un´antenna, un faro e un canale per portare tutta 
quell´alta energia della Fonte, direttamente sulla Terra, tramite te.



Sei l´Ambasciatore dei regni superiori ed é tuo compito essere lí, il tuo scopo e semplicemente 
resistere e rimanendo forte. Con ció, lo stai facendo molto bene. Ricorda questo: la tua empatia e la 
tua sensibilitá é quello che ti rende forte, poiché significa che sei la Fonte stessa lí, incarnata in te. 
Non puoi permetterti di essere debole lí sulla Terra, perché questo non fará altro che generare 
sofferenza per te e per chi ti circonda e le persone Matrix, ti calpesteranno.

Ti trovi lí per imparare a essere forte grazie alle tue qualitá empatiche e sensibili, non per loro. Se 
cerchi sempre la comoditá, non farai progresso. Sono le difficoltá e le sfide che ti renderanno piú 
forte, soprattutto sulla Terra. Devi accettare il disagio e usarlo come sfida per progredire nella 
direzione che desideri.

Devi camminare fuori dalla tua zona di comfort per ampliarne la portata. Se sei incapace di stare 
fuori della tua zona di comfort, qualsiasi cosa e tutto ció che stá fuori di essa, ti dará fastidio. Ma se 
affronti forti sfide, vedrai che sei perfettamente in grado di risolverle e, con questo, crescerá la tua 
autostima e vedrai cosa ti dava fastidio prima solo come piccole cose senza importanza e senza 
effetto su di te.

Ricorda che il cammino spirituale deve essere percorso da soli. Non ci sono due anime che hanno lo
stesso punto di attenzione, quindi avranno sempre punti di vista diversi e modi diversi di focalizzare
qualsiasi cosa.

So che molte volte vorrai condividere cosa hai imparato, con chi ti circonda. Ma, ricorda, che non 
tutti si trovano al tuo stesso livello e, troppa condivisione con loro, potrá solo portarti piú 
frustrazione.

Síi paziente e discerni con attenzione in chi confidare e con quale informazione. Dagli piccole 
briciole di pane per vedere se ne vogliono di piú. Ma, se non lo fanno, non insistere. Amali per ció 
che sono e sappi che non tutto il mondo é destinato a risvegliarsi e, sai, che la maggior parte delle 
volte é meglio restare in silenzio.

Ricorda che il silenzio é anche un potente messaggio.

Ma, vedendo questo da un punto di vista piú espanso, dal regno superiore, non sei mai lasciato da 
solo, perché sempre hai al tuo fianco le tue Guide spirituali. Sempre! E molte volte anche la tua 
famiglia stellare.
Queste Guide spirituali, non sono altro che le versioni piú espanse di te. E da quel punto di vista piú
espanso, includono anche il tuo punto di vista nella loro percezione. Perció nessuno puó 
comprenderti meglio di loro.

Devi sapere che, quando gli spiriti sono nel regno superiore, non prendono molto seriamente la vita 
sulla Terra e il mondo dei vivi con tutte le loro difficoltá. Lo vedono solo come un gioco, come una 
sfida. Quello che succede lí e come si vedono le cose mentre sei incarnato o mentre si visita la Terra
come Step down, hanno un valore solo dentro il gioco.

Tutte le anime sanno nel profondo che, alla fine, tutto andrá bene. Quindi godetevi il viaggio. Devi 
essere sempre la miglior versione di te stesso. Man mano che ti risvegli spiritualmente e 
comprenderai sempre di piú su tutto, scoprirai che sei uno col tuo Sé Superiore e che sei 
letteralmente tu l´Essere Superiore, incarnato in un corpo fisico. 

E come un Essere di luce in un corpo fisico, é tuo il compito di resistere e rimanere forte,tuo é  il 
compito di portare alta frequenza al pianeta, al tuo intorno, a tutto e a tutti. Non per essere capiti 



dalla maggioranza, ma solo da pochi... forse.

Ricorda che puoi capire le persone che hanno una visione del mondo molto piú piccola della tua ma,
loro, non possono capire la tua. Sei semplicemente troppo grande per loro. Accettalo e trovati bene 
con esso.

Dovete essere i regni superiori sulla Terra, non desiderare vacuamente che sia cosí. Solo: siate.
Usate la vostra immaginazione e vivete in accordo con essa. È per questo motivo che molte creature
e anime altamente evolute, hanno sempre qualitá e attitudini infantili.L´immaginazione, é la veritá 
dalla prospettiva dei regni superiori, ed é tuo compito rendere tutto ció reale seminando tutto nella 
fisicitá della Terra.

Se vuoi amore e comprensione, síi Amore e Comprensione.
Se vuoi giustizia, allora síi Giustizia. Ma, non essere mai debole difronte la Matrix e la sua gente.
Resta sempre misterioso e pericoloso.
Mantieni i tuoi segreti e non aprirti troppo a tutto il mondo.
Ricorda che non devi conformarti con quello che la Matrix si aspetta da te quando sai benissimo che
i tuoi standard etici e morali sono molto piú elevati di quelli di coloro che vogliono che tu obbedisca
alla loro.
Apprezza le tue qualitá empatiche e ama la tua sensibilitá; Questo é ció che sei.
Ricorda che non sono debolezze. Sono i tuoi punti forti.
Proteggi la tua energia come pensi sia meglio per te.
Usa cristalli e amuleti, se vuoi. Sono utili. Ma SEI TU CHE GLI DÁ UN SIGNIFICATO E UN 
PROPOSITO.

Tieni presente che potresti vedere la tua prossima sfida come qualcosa di cui aver paura o qualcosa 
di fastidioso da fare o qualcosa da superare che ti fará sentire capace e grande in seguito.
Tutto dipende da te. Tutto dipende dalla tua attitudine e dal significato che vuoi dargli.

Ricorda sempre che non sei solo e, soprattutto, mantieniti forte.

Grazie per guardare i miei video. Te ne sono molto grata.
Alla prossima e abbi cura di te.
Con tanto affetto, tua amica:

Mari Swaruu.
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