
)20(تایغیتا)إیرا،من(سواروالأرضخارجمنالبلیدیانرسالة-الروح
غوشاالكونیة،الوكالةبواسطة2019مایو15فيالنشرتم

سوارو؟الروح،ھيماغوشا:

ھيالمصدرمنالأبعادثلاثیةقطعةبروحھا.مرتبطدینيحملمعولكنالمصدر،منجزءتشبھكلمةإنھا):9(سوارو
الوقت.نفسفينفسھالمصدرلكنھاالمصدر،منإشارةالواعي.الوعيالخالق،طاقةنفسھ.المصدر

الموت؟بعدوذاكرتھاوشخصیتھاالذاتيووعیھابھویتھاالروحتحتفظھلغوشیا:

لذلكالجمع).(بصیغةحیاتكبتجاربتمروأنتبإنشائھاتقومذلك،منبدلاًكائن.شیئًالیستالروحلكننعم.):9(سوارو
روحك.خلقفيتستمربینماللأعلى"واحدة"خطوةفقطتذھبتموت،عندما

التيالاھتمامنقطةتحددفھيذلك.بعدستخوضھاالتيتجربتكإلىتضیفحیاتكفيبھاتمرالتيوالتجاربقیمك،كل
الخارجي.العالمأنھعلىتتصورهكشيءعلیكستنعكسوالتيلدیكستكونالتيالأفكاریعنيوھذابھا.ستحظى

وروحك.أنتسیحددكالذيالترددسیخلقنفسھالوقتوفينفسھ،الشيءمنالمزیدسیعطیكعلیھتركزماكللذلك
أنثى.أوذكرًاتكونأنمثلوالتفضیلاتوالأیدیولوجیةوالأخلاقوالقیموالأفكارذھابك،أثناءالخبرةإضافةإلىتذھب

یكونواأنبتفضیلیحتفظونلكنھمالمثال.سبیلعلىالتجربة،منجزءھذالأنجنسلھالیسالأرواحروحك.ھيھذه
یفضلونھ.واحدبجنسیلتزمونتقدمھم،معولكنما.وقتفيكلاھمایكونواأنحاولواأنبعدالآخرأوأحدھما



أخرىمعقدةلأسبابسببأنھمنالرغموعلىالمثال،ھذافيوالاستمرارجنسیا،المثلیینمنالعدیدھناكالأرضعلى
سوفلاحقوقتفيطاقتھا.ستكونمالتقررآخرأوجنسًاتجرّبأنتحاولالروحأنفيالأمریتلخصالسبب.ھذاغیر

أشیاءإلىینتقلبحیثالروحھویةمنالجزءھذاحلیتمحیثالجزءذلكفيوتكرارًامرارًافقطواحدبتجسدیلتزمون
لاستكشافھا.أعلى

الروحإنھایقولونغرامات...5بمقداروزناًأخفجسمكیكونتموت،أنبمجردإنھیقولونالأرضعلىھناغوشیا:
وزن.أيلھایكونأنیمكنلاإشارة...كانتإذاكذلك؟الحالھلالجسم.تغادرالتي

فيالحالھوكمابذلك.مرتبطةأخرىأسبابھناكتكونقدماء.أيتحملأنھاأعتقدلاذلك.تأكیدأستطیعلا):9(سوارو
الغرض.لھذاأتذكرهالذيالرقمھوھذاجرامًا25یفقدالجسمیجعلكیمیائیًاتفاعلاًیسببالإشارةفقدان

إنھأخرى،مرةولكنوجسمك...أنتفیھتتواجدالذيالمكانغیرآخرمكانمنالقدوممثلشیئًاتعنيالإشارةوأیضًا،
واحد.وقتفيمكانكلفيإنھللمصدر.بالنسبةوھناكھنایوجدلالأنھتعبیر،أوتشبیھمجرد

ھنا؟كنامنسنتذكرنموت...أنبمجردحسنًا،غوشا:

مسافةتوجدولافقطكذلكإنھأخر.إلىرأسكفيفكرةمنالانتقالیشبھمامكانإلىالذھابیزاللانعم،):9(سوارو
الوعي.أوالدرایةحالةفيتغییرإنھللسفر.المفھومبالمعنى

والوعي؟الروحبینالفرقماغوشا:

تشرحعندماالحالھوكماالسیاقداخلیتغیرالدقیقالمعنىأنإلادلالیة،اختلافاتوجودمنالرغمعلى):9(سوارو
تتمتعفإنھاالأبعاد،ثلاثیةجزئیةلأنھانظرًاوالروح.الوعيبینالإطلاقعلىفرقأيأرىلاالنھایةفيآخر...أوشیئًا
والصفاتبنفس



الشيء.نفسإنھإرجو:ككل.الخصائص

والعقل؟الروحبینالفرقماغوشا:

اللاواعيالجزءلوصفأستخدمھلتعریفھ...الطرقمنالعدیدنجادلأنیمكنأننامنالرغمعلىالعقل،):9(سوارو
وعیك.إدراكمعیتعارضقدمبرمج،أنھوبماالمتجسد.الفردمنالمبرمج

عنك.نتجمماأفضلتعلمأنكتعرفعندماعائلياجتماعفيتحفیزكیتمعندماتغضبیجعلكالذيالجزءأنھنقولدعنا
العالي.وعیكمعیتعارضالذيالمبرمجعقلكھوھذاأفعالك.ردودضدبالقتالالأمربكینتھي

عقولنا".نفتحأن"علینانقول:عندمامثلأیضًا؟واعيعقلھناكألیسولكنالباطن.العقلھذاأسميلكننيغوشا:
شعوریًا.لافقطلیسواعي.بشكلومعالجتھا.البیاناتفھمعلىقدرتنامثلسیكونلذلك،

تبرمجالتياللحظةإنھانقولدعناروحك.-وعیكمعوئامفيعقلكیكونعندماالجزءھذاسیكونیوجد.):9(سوارو
توجدلاالوعي-والروحالعقلبینوئامفيتكونعندمابأفكارك.عقلكفيتبرمجھماراقبلذلك،عقلك.روحكفیھا

مشكلة.

العقلیتماشىعندماالباطن.العقلھوالعقلفإننفسھ،تلقاءمنالخارجإلىعقلكفيبرمجتھماینعكسعندماولكن
واستجاباتمسبقًامبرمجةأفكارًافیھاتدیرحالةفيأنتالوعي.كلویصبحصراع،یوجدفلاالوعي،روحمعالباطن
للوعي.النقیةالحالةتزعجأوتتعارضداخلیةضوضاءیخلقمماالبعضبعضھامعمسبقًاالمبرمجةأفكاركترتدمحفزة.

عقلك"؟"حررعبارةتعنیھماھذانفسھا؟الروحعلىفقطتسقطفإنكالباطن،العقلفيذلكإطلاقیتموعندماغوشا:
وكنالباطنالعقلبرمجةتحریر



نقیة؟روحًافقط

الخالص.الوعيروحتصبحنعم،):9(سوارو

القادمة؟حیاتنافيبھنتصرفماھذانموت؟أنبعدالروحفيأیضًاحملھایتمالعقلفيمسبقًاالمبرمجةالأفكارغوشا:
الموت،بعدالعقلببرمجةالروحتحتفظلذلك،السابقة؟الحیاةتجاربمنالمبرمجةالذھنیةالأفكارتلكعلىقائمواقعخلق
كذلك؟ألیس

منأنھفيالسببھوھذاروحك.تخلقأیضًالأنھامسبقًا،المبرمجةالأفكارتلكمنالعدیدتحملأنتنعم،):9(سوارو
ھيالأفكارتلكعودتك.علىتؤثرإنھاالآخر.الجانبعلى"تتحقق"لأنھاخاطئة،بأفكارتموتأنبمكانالخطورة

تحتاجھماكللأنالتجسد،إعادةعلىلإجباركالآخرالجانبعلىأركوني""وصيإلىحاجةھناكولیستالمصفوفة.
أوالكارما"دفع"لمحاولةالتجسدبإعادةلإقناعكتحللمالتيوالضغائنوالندمالذنبعنالخاصةأفكاركھوالأركونات
القادمة.المرةفيصحیح""بشكلبذلكالقیاممحاولة

ذلكفيبماالمصفوفة...داخلحتىممكنھذاھلعقولنا؟وحررنانقیةروحأخیرًاأنناندركأنیمكننامتىغوشا:
الأصلیة؟المصفوفة

حر.فأنتالنحوھذاوعلىمصدرأنكداخلیًاتعرفعندماھذا.فيبنفسكتثقأنوتتعلمحرأنكتدركعندما):9(سوارو
دونصوابیوجدلاأنھتدركعندماالمصدر.منكجزءوالشرالخیروتقبلمصدرأیضًاھيالمصفوفةأنتدركعندما
صحیح.والعكسخطأ

ممكنإنھالازدواجیة.تجاوزتتعلمعندماحرأنتباختصار،أسود.بدونأبیضھناكیكونأنیمكنلاأنھترىعندما
ولكنكأضداد،لیسمتصور.ماديعالمفيوجسدكروحنفسكقبولإلىالاضطرارمجردنقطة.أيمنللتنفیذوقابل
نفسھ.الشيءمنكجزء

لافھيإشارة...كانتإذاآخر؟إلىوجودمنالارتدادفيتستمرأنھاأمالمصدرمنمباشرةالروحتتجسدھلغوشا:
فقطتستمربلأراھا،كماحقًاتتجسد



الجسم.نأخذأننقررثمالشبحیة...العائمةالطاقةمنكرةأننالوكماالأمرلیسالإدراك.في

لیستالمصدرإلىالعودةفكرةمنظور.مسألةمجردإنھاھناك.شيءكلھوالمصدرأخرىمرةولكننعم.):9(سوارو
الحالةفيتغییرمجردھوالمصدر"إلى"العودةفقطھوبلمكان،لھلیسالمصدرلأنالفھم،فيللمساعدةتعبیرسوى

إنھكشبح.أوالضوء،منككرةنفسھاتختبرأنیمكننظرك.وجھةفيتغییرھذاالإدراك.ترددفيوتغییرالذھنیة،
أیضًا.یكونھأنیریدماكلوھویریده،شيءأيیكونأنیمكنالمصدر،

الخالدة؟"الروحأننالمعرفةطریقةتوجد"لایقولون:الذینللأشخاصنقولأنیمكنناماذاغوشا:

ذلك؟غیرنكونأنیمكنماذاآخر.بسؤالسأجیب):9(سوارو

نموت.أنبعدیختفيالذيالغبارغوشا:

والحتمیة.والاختزالیةالمادیةھيھذه):9(سوارو

الخالدة؟الروحعلىدلیلأيھناكھلغوشا:

لشيءالأبعادثلاثيدلیلعلىالحصولیمكنكلاأخرىمرةولكنذلك.أعتقدلالا،الثالثةالكثافةفيلیس):9(سوارو
واحد.وقتفيشيءكلمراقبةھوالجوابتصفھ.لاالأبعادثلاثيمفاھیمإلىستختزلھفإنكوإلاالأبعادثلاثيیتجاوز
شكوكأيلدیكیكونلاحتىكنتمنتتذكرفصاعدًا،الخامسةالكثافةمنأخرى.طریقةبأيیكونأنیمكنلاأنھورؤیة
فقط.الثالثةالكثافةفيھيالمشكلةالإطلاق.على

ماھوھذاأنالناسبعضیقولالإشارة؟الروح...احتواءالممكنمنھلنعم.غوشا:



أوراقك.إحدىفيذلكذكرتأنكأعتقدالسلبیة.الفضائیةالمخلوقاتتفعلھ

یعودلاعندماالجمھور.تحتويلأنكفقط"محتواة"إنھاالجرة.فيكما"محتواة"لیستلكنھانعم،):9(سوارو
یخدمقدمابطریقةالبقاءلأنالبقاء.یریدأنھ"یعتقد"لأنھ"محتوى"إنھبساطة.بكلالوعيسیذھبمضحكًا،"المھرج"

"المُتعة".لأجلیریدھا.التيالتجربةیمنحھأنھ"یعتقد"لأنھالتوسع،منالخاصغرضھ

ما؟مكانفيبأرواحناویحتفظونیستدرجونناھناكمامكانفيمظلمونأسیادیوجدلاالموت.وبعدغوشا:

التيالروحإنھایواجھھم.فلنحرًا،المرءكانإذاروح.كلترددعلىذلكیعتمدأخرىمرةولكنھناك.):9(سوارو
أسرع).(بشكلالموتوبعدالمتجسدواقعھاتجسد

وقتفيذلكعنتحدثناأنناأعتقدیتجسد؟فلنبالتجسد،یؤمنلاماشخصكانإذاالسؤال:ھذالديكانفھمت.غوشا:
الأرجح؟علىالمصدرإلىسیعودفعندئذبشيء،یؤمنلاالملحدكانإذاقلتسابق.

إذاالله.فستجدمسلمًا،كنتإذاویسوع.بطرسالقدیسفستجدمسیحیًا،كنتإذاالخاص،واقعكتجسدبینما):9(سوارو
الكونیة.القطةفستجدالكونیة"،"القطةبـتؤمنكنت

العدم؟ستواجھھلشيء؟لاكانوإذاغوشا:

عمیقةلیستمعتقداتھمبالتجسد.یؤمنونلاالذینأولئكأوشيءبأيیؤمنلاأنھیعتقدكلاھمالكنشيء.لا):9(سوارو
بالتجسدیؤمنونلاالذینوأولئكما.بشيءیؤمنونفھملذا،معھم.یحملونھاالتيالسابقةالروح"أمتعة"بكلمقارنة
حال.أيعلىالتجسدیعیدون



كذلك؟ألیسمعتقدات،لدیھملیسعلیھ...؟الحیواناتتتجسدوماذاغوشا:

مصدر.ھمروح،لدیھمأناس،ھممعتقدات!لدیھمبالطبع):9(سوارو

أیضًا؟ذلكبعدیتذكرونھلكذلك...الأمركانوإذاالمصدر؟منإشارةروح،للحیواناتھلغوشا:

قلیلاًالصعبمنالخامسة،الكثافةفيحتىولكنیتذكرون،وھمفرق.لابشر،إنھمروح.لدیھمجمیعھمنعم،):9(سوارو
أنأیضًاوتلاحظالألیفة.الحیواناتوخاصةمعھم،التخاطرمنالكثیرلدیككثیرًا.یتحدثونلالأنھمإدراكھ،أوذلكاكتشاف
كآخر.لاحقًا.إلیكیعودقدطویلوقتعلیھمضىألیفًاحیوانًا

علىالمقبولمنولكنمعقد،الآخر.فعلھاالتيالأشیاءنفسمعكویفعلالسلوكأنماطنفسیعرضلأنھفقطتعرفھأنت
لآخر.تجسدمنالأشخاصنفساتباعإلىمیلأیضًالدیكلا؟لمَأعني،اتباعك.إلىویمیلونیتجسدونأنھمواسعنطاق

مرةأخرىواحدةإشارةتجدكیفإشارة؟كانتإذانفسھ؟الشخصلتتبعأخرىمرةطریقھاالروحتجدكیفغوشا:
أخرى؟

أشخاصًایشملوھذاترددك.بھیخبركمكانأيإلىالذھابسوىعلیكماوقت.ھناكلیسالإشارة.یتبع):9(سوارو
آخرین.

علمعلىلستأنالماذامرة؟كلفيواحدة(جسم)"وعاء"سوىالروحإشارةأجزاءتدركلالماذاحسنا.غوشا:
أشعریمنعني.شيءھناكولكنھناك...أكونأنیمكنأننيأشعرلأننيالقید؟ھذایأتيأینمنفیھ؟وكونيالآنبصدیقي

ھذا؟سببمافقط.الفرديملاحظتيبمجالدرایةعلىفقطمالسببولكنشيء،كلأنني



الأخرى.المصدربأجزاءاتصالكزادارتفعتكلماولكنالخامسة،الكثافةوأیضًاالثالثة،الكثافةھویحدكما):9(سوارو
بالآخردرایةعلىتكونأنھوالتخاطريالاتصالآخر.شخصمعالتخاطريالتواصلعلىقدرتكوكذلكالتعاطفنما

نفسك.فیھتكونالذيالوقتنفسفيصدیقك"یكون"أنویمكنككنفسك.

القیود.تجاھلعلىقادرًاتكونألامزعجلشعوروإنھكــذلكَ.شيءأتذكربالضبط!غوشا:

أنھفيالسببأیضاھووھذاوأكثر،أكثریذوبذلكمنوأكثرالخامسةالكثافةفيولكننعم.علیھھوماھذا):9(سوارو
الشر،وسأعرّفلنفسك.ذلكتفعلأنكتماماواضحایصبحتفعلھماكللأنالعلیا،الأبعادفيشرھناكیكونأنیمكنلا

لدیكیكونوأنمحدودًا،تكونأنفكرةفإنالموسعة،النظروجھةمنوالآن،الذاتي.التدمیرأوالإیذاءإلىالمیلأنھعلى
روحك.تغذيفریدةتجربةأیضًاتمنحكفقط،واحدةمراقبةنقطة

تغذیھا؟كیفغوشا:

تقدیرخلالھمنیمكنھاتباینًاالروحیعطيباختصارلكنھالكتب.منالعدیدیملأأنالموضوعلھذایمكن):9(سوارو
والازدواجیة.القطبیة

آخر.مكانفيالتالیةالمحبةالحیاةتقدیرعلىقادرةالآنفستكونالأرض،علىصعبةحیاةفيالروحتجسدتإذالذلك،
مجردإنھاإلیھا.بحاجةتعدولمالخبرةالروحتكتسبعندماتتلاشىوالازدواجیةالتباینتجربةإلىالحاجةھذهلكن

مرحلة.

جدیدة"؟"روحوقدیمة""روحیقولونعندمایعنيوماذاللاھتمام.مثیرنھجغوشا:



لذلكالجسد،فيالتجسداتمنالعدیدلھاكانروحأنھالنفترضلكنالتعریفات.منالعدیدالقدیمة:الروح):9(سوارو
تمامًامختلفةالواقعإدراكفيطریقتھافإنلذلك،حیاتھا.طوالالخبرةتراكمتالسابقة.الخبرةمنالكثیرتحملفھي

الجسدیة.التجسداتمنقلیلعددسوىلدیھایكنلموالتيفقطرحلتھبدأالذيالجدیدة،منبكثیرأكثروبتفاصیل
القدیم.یحتاجھالاعندماالازدواجیةإدراكإلىالجدیدةالروحتحتاجقدالسابق،بالسؤالھذاربطخلالمن

الخ؟الثامنة،السابعة،الكثافةأعلى،منأوالمصدر؟منمباشرةتأتيالجدیدةإذنغوشا:

والمعرفة.الخبرةتجمیععملیةفيفقطبدأالجدیدةإنالقولأیضًایمكنكأونعم.):9(سوارو
البناء.منمبكرةمرحلةفيجدیدةروحھناكلذلكتُعطى.ولاتُبنىالروحسابقًا،قلناكمانفسھا.بناءفيللتوبدأتلقد

الصعبمنیكونوقدالبرمجة،منالكثیریحملالقدیملأنشابًاتكونأنالأفضلمنأنھالقولیمكنمابطریقةغوشا:
كذلك؟ألیس"إیجابیة"،بطریقةدائمًاولیسالروح.یبرمجأیضاتبنیھ...ماتركھا؟

تلكتتجاوزعندمافقط.المتوسطة""المرحلةفيمشكلةالبرمجةأنأقولنفسھالوقتفيولكننعم،):9(سوارو
ھذالھا.شاملاًتكونوأنأفضل،بشكلللمعرفةمیللدیكلذلك،البرمجة.بتلكدرایةعلىفأنتتقدمًا،أكثروتكونالمرحلة

الأولى.معتتعارضأخرىبرامجقبولأیضًاویمكنكالحقیقةھذهتقبللأنكمشكلةتعدلم-

التجسد.بعدفیھامحاصرینالناسویصبحتحدثالأمتعةھذهلكنشيء.كلتدرككماالبرمجةكلتتجاوزكافٍ،وبوعي
الأرض.علىیحدثمابالضبطھذا

والسفن؟الكواكبروح؟والمعادنللنباتاتھلحسنًا.منطقي،ھذافھمت،غوشیا:



كذلك،ھمواحد.بعدذاتكائناتھيالكوارتزبلوراتمثلالمعادن،نعم.الحیة،والكائناتالنباتاتحالةفي):9(سوارو
أسمیھاألاأفضلوالباقيكذلك.فقطھمالانفصال،أوالشمولیةعنوالزمان،المكانعنفكرةلدیھملیسشيء.كلوھذا

وعي.بل"روح"

الشيء...نفسكاناوالوعيالروحلكنغوشا:

نعم،لكنالاثنین.ھذینبینطفیفبفرقأشعرزلتماأننيإلاھنا،قائمةتزاللاأنھامنالرغموعلىنعم...):9(سوارو
الدقیق.الفرقتحدیدالصعبمنالشيء.نفسبالتأكیدإنھما

ببساطة؟تكونأنربما؟شاملمجالمنأكثرھووالوعيبالذات؟وعیًاأكثرالروحأنتقولِألنغوشا:

المصطلحات.فيتناقضوكأنھیبدونفسھ؟الوعيمنوعیاًأكثر):9(سوارو

إدراك.وعیا...أكثرلیسربمالذلكنعم.ھاھا،غوشا:

الشيء.ونفسواحدةأنھاعلىآخذھاأنأفضلذلك.تحدیدالصعبمننعم.یكونأنیمكن):9(سوارو

الشيء.بعضدینيمصطلحالروحأنقلتلأنكبلغتك؟الروحتسميكیفغوشا:

ستحیا):9(سوارو



ھذا؟یعنيماذالطیفاً.یبدوغوشا:

الأبدي"."الجوھرمثلشيء):9(سوارو

أخرى؟سلبیةكائناتروح؟للزواحفوھللك.شكراًغوشا:

مصدرًا.یزالونلالكنھمجدًا،منفصلونإنھممصدر.أیضًاوھملھم.نعم،):9(سوارو

الجسد؟إلىالروحتدخلوكیفحسنا.غوشا:

ثلاثيالجزءھوھذا"جسد"،أنھعلىتراهمامجردمنككل،الحيللكائنبالنسبةبكثیرأكثرھوماھناك):9(سوارو
منجزءمجردھوالجسدواحد.وقتفيكلاكماوالروح.الجسدبینفصلأيأرىلاأننيھوأعنیھمافقط.الأبعاد
للروح.وسیلةمجردالجسد...إنیقالتمامًا.عنھابمعزللیسالروح.

روحتوجدلاأنھھوأعنیھماالروح.لمخططماديتمثیلبمثابةالجسمأصبحأخرى،مرةولكنجزئیًا...صحیححسنًا،
ھي:عنھاتبحثالتيالإجابةذلك...قولبعدآخر.وھممجردھذاأخرى.جھةمنوجسدجھةمن

أعلى.أبعادمنشيءالأبعاد،ثلاثیةالجسدیةإلىیجلبالذيالمترجمھوالدماغوبقیةالصنوبریة.الغدة

الحمل؟أثناءمتىالجسم؟الروح""تدخلمتىھوسؤاليوالآنفھمت.حسنًا،غوشا:

التكوین.منوالثالثالثانيالأسبوعبین):9(سوارو



ذلك؟بعدبالإجھاضینصحلاإذنغوشیا:

صحیح.ھذاسوارو:

الإطلاق؟علىأخلاقيالإجھاضھلغوشا:

العواملمنالعدیدھناكذلك،ومعمشكلة.ھيالوقتذلكبعدمشكلة،لاأخلاقي.الأمرالوقت،ذلكقبل):9(سوارو
معینة.ظروففيالإجھاضإجراءالمقبولمنلیسإنھالقولعلىأجرؤلاأننيلدرجةالأرضعلىالمؤثرة

لماذا؟مشكلة؟غوشا:

قضیةأنھافيالسببھووھذاقتل،جریمةھوالإجھاضالثالث،الأسبوعبعدالموضوعیةالناحیةمنلأنھ):9(سوارو
ذلك.بسببشخصأيأدینلنأننيلدرجةالأرضعلىللغایةمعقدالأمرأنعلىأصرلكننيأخلاقیة.

ذلك؟خلالمنتدخلالروحأنأتعنيالصنوبریة".الغدةھي:عنھاتبحثالتي"الإجابةأعلاه:ذكرتحسنا.غوشا:
"تدخل".أنیمكنلالذلكقلت.كمامنفصلینوروحجسدیوجدلاولكن

وضوحًاأكثربشكلبذلك،القیامأثناءاكتشافھیمكنناالذيالجزءباعتبارھاالصنوبریةالغدةخلالمنتعمل):9(سوارو
أقوىعنالكشفیتمولكنكلھ،الجسمویشملتناقضًا.ولیسھنا،نظروجھتاإنھمافقط.فیزیائیةعلمیةنظروجھةمن

شيء.كلھذاھناك،طاقة

ھناك؟والتركیزالتأملالجیدمنإذن،غوشا:



كإھتمام.قلبك.إلىالوصولعلىیساعدكنعم.):9(سوارو

محض؟كمخطط"حاویة"؟توجدلاالنقي؟الأثیرفي"وعاء"؟بدونتوجدأنللروحیمكنھلغوشا:

اھتمام.كنقطةفقط"حاویات"فيإنھالطبیعیة."بیئتھا"وھيكذلكإنھانعم،):9(سوارو

بالفعل؟موجودروحبھجسدفيتدخلأنروحلإشارةیمكنكیف"الداخلة"؟روحھيوماحسنا.غوشا:

أنیجبھناك.ببطءالتغییراتتحدثلذلكالصلبة"،"المادةكبیرحدإلىیشبھالأبعادثلاثيالجسملأنذلك):9(سوارو
تمامًا،متوافقًایكونلاالأحیان،منكثیروفيالجدیدة.الروحمعالترددفيمتوافقًاجدیدةروحًایستقبلالذيالجسمیكون
لذلكالجسم،بھذاخاصعالٍ،طاقةبترددذلكیتمالتوافق.لتحسینإجراءعلىللحصولالشخصاختطافیتمقدلذلك

السائد.الترددمبدأباستخدامالترددات،جمیععلىتغییراتیفرض

السابقة؟تذھبوأینالداخلة؟الروحتعریفیمكنكوكیفحسنًا،غوشا:

إنھجدید.روحوتأتيتخلیھاثمالجسد.فيفیھ،الأولىالروحتنشأالسیارة.یشبھالحالةھذهفيالجسم):9(سوارو
مستعملة"."سیارةشراءمثلالجسد.فيالآنآخرشخص

آخر؟شخصأيمثلوتنموالجدیدالطفلتدخلأنالجدیدةللروحیمكنلالماذاذلك؟یحدثلماذاغوشا:



أو"حادث"تبرمجلالذلك،جیدًا.صحیًاجسدًاتتركلكنھاالتجسد،فيتستمرأنتریدلاالأصلیةالروحلأن):9(سوارو
الذيالشخصذلكبجانبالأحباءتجربة"یفسد"أنشأنھمنلأنھأیضًا،المادي.العالملمغادرةالقبیلھذامنشيء
منلھ(یاالبلوغ""لسنتكبر،طفلة،كونھاتجربةكلتعیشأنتریدلاالجدیدة""الروحوفقدانھ.لمواجھةیضطر
تفعلھ.ماوتفعلبالغكشخصتدخلأنفقطتریدعائق)

الاتفاقھذاإلىیتوصلونوعیھممنمستوىأيعلىأخرى؟بروحتتصللالماذاالناس؟منالكثیرینتحرولماذاغوشا:
الجدیدة؟الروحمع

إنھاالتجسد.قبلالخارجةالروحمعاتفاقالداخلةالروحعقدتعلیھا.المتفقتجربتھممنجزءًالیسلأنھ):9(سوارو
لجمیعممكنسیناریوأسوألأنھتعقیدًا،أكثرالأمریكونالانتحار،حالةفيالبعض.بعضھمایعرفانإنھماخطتھما،
واحد.لشخصالزمنیةالجداول

الخاصةالأشخاصبرامجأنھيالمشكلةأنإلاآخر،مخرجأيمثلآخرمخرجسوىلیسالانتحارأنمنالرغموعلى
لاالمرةوھذهسوءًاالأمرزادبلالألم،یخففلمالانتحارأنسیرىلأنھالآخرالجانبعلىمشكلةالانتحارستجعل
بالأشیاءالقیامومحاولةالحیاةنفسفيأخرى،مرةالدخولیقرروالذلكبالفعل...میتلأنھالمشكلةحلیستطیع

أخرى.مرة"الصحیحة"

سبیلعلىلعائلتيبالنسبةأموتلاولكنالثالثةالكثافةمنالخروجفيأرغبكنتإذانظریًا،والتحدثفھمت.غوشا:
ھنا؟"أنا"معيالبقاءفيالاستمرارمنعائلتيتتمكنحتىذلك؟منبدلاًھناروحعلىالحصولیمكننيفھلالمثال،

التجسد.قبلیتماتفاقًاھذایكونأنالمفترضمنولكنذلك،یمكنكنعم.الممكنمن):9(سوارو

الآن؟فعلھابإمكانيیزاللاھلالاتفاق؟ھذاأبرململووحتىغوشا:



الثالثة،الكثافةتقنیةخلالمنمھتمشخصمعالتواصلالصعبمنأنھفيالمشكلةتكمننعم.الممكن،من):9(سوارو
"سرقة"أوعالیة""سرقةلـفقطتتعرضأنالمحتملفمنمریحة،لیستفھيلذلكھناك،السلبیاتمنالكثیروھناك
نجمیة.

تعدلملوحتىجسدك،استخدامیتمأنتریدلاأنتالسلبیون.ھمجسمكبتبدیلالمھتمونالوحیدونالأرضعلىھناك
القبیل.ھذامنشنیعشيءأوللإباحیةأوللسرقةھناك،

لدیناإنالناسیقولالعقلیة...والأجسامالنجمیةوالأجسامالأثیریةالأجسامعنماذاقلیلا.الموضوعنغییرحسناغوشا:
بالروح؟ترتبطكیف"الأجسام"...منالكثیر

مثل،كثافات،إلىللكمالالفرعیةالتقسیماتمثلإنھأنفسھم.المتجسدینللبشرعقليكإسقاطذلككلأرى):9(سوارو
وحدةتصفالمصطلحاتھذهكلفإنلذاواحد.كلھاأنحینفيجرا،وھلمأولى،ثانیة،ثالثة،رابعة،خامسة،كثافة

واحد.مصدركلھاولكنھاأردت،إذاوجوانب،واحد،وشيءواحدة،

أفصلوكنتاستیقظتالنوم.أثناءجسديمغادرةجربتلقدالنجمي...الجسمالمثالسبیلعلىموجودون؟لكنھمغوشا:
النجمي؟جسديتغادر؟روحيكانتھلالانفصال؟ھذاكانماذانفسي.

الأمرعلیھ.ھوكماولیسیفعلھ،بماأشبھأنھعلىالأمرفيفكرالنجمي"."الجسمھيكمصدرروحك،):9(سوارو
إلىومیلھمفقطالبشرمنھذاالجسدأوالروحمنمختلفةأجزاءتوجدلاالشيء.نفسإنھما،شیئًاتفعلالروحبأنأشبھ

كلرؤیةإلىأمیلموضوع...كلوعنشيءكلعنأقولھماكلفيكبیرةواحدةنزعةلاحظشيء.كلوتقلیلتشریح
كواحد.شامل،بشكلشيء

النوم؟أثناءالجسدعنتنفصلعندماالروحتفعلماذاإذن،دائمًا.ذلكألاحظنعم،غوشا:



اھتمامھا.وجھةتغیرإنھا):9(سوارو

ماذا؟إلى

كتجربة.الجسملكیقدمھأنیمكنماخارجالأثیریة.العوالمنحو):9(سوارو

ذلك؟تفعللماذاغوشا:

حركةمراحلفيفقطإنھذلك!تفعلفیھاتناممرةكلفيالمحدود.الجسمإدراكضمنالتواجدمنالراحة):9(سوارو
الاستیقاظ.منقریبلأنكتتذكرعندماالسریعةالعین

روحك،أنت،المنزل""فيأحدیوجدلالأنھالدماغتخطیطجھازفينشاطأيدماغكفیھایظھرلمالتيالأخرىالمراحل
كمالنوم.أثناءوستفعلباستمرارذلكافعلخیالك.فيالجدرانعبورعلىتدربآخر.عالمفيالجسمعنجدًابعیدة
أحبھا.
مستنقعفيالنعالورميالجدران،عبورمثلالمجنونة.الأشیاءأنواعكلوأفعلنائمأننيتمامًاأدركنائمًا،أكونعندما
سریري.جانبإلىسیعودونأستیقظ،عندماشيء،كلبعدرمیھا...أستطیعمابقدر

ولكنكدلیل.أستیقظ.عندمایحدثمالأرىغرفتي...فيماشيءأوطاولةتغییرأتذكرعادوا؟لماذابالضبط!نعمغوشا:
لماذا؟كانت!حیثظھرهاستیقظت...عندما

العقلي).وعیكنتاجكلھلأنھكمرجعفقط(آخرآخر،عالمفيتكوننومكأثناءلأنك):9(سوارو

المادیةالأشیاءتحریكیمكننالاأوأثیریةحالةفيكناإذاالطاولةتحریكأوالنعالرميحقًایمكنناكیفأیضًا...غوشا:
الصلبة؟



نتاجھذاكلخارجي،عالمیوجدلارأسك.فيشيءكلتخلقأنتلعقلك.إسقاطسوىلیستالنعالتلكلأن):9(سوارو
الذھنيالتحریكویسمىإرادي،لابشكلذلكیتمعندماالصاخبالشبحعلیھیطلقالصلبة.الأشیاءتحریكویمكنكوعیك.
طواعیة.ذلكیتمعندما

متوازیة؟عوالمكذلك؟ألیسالمناسب،الوقتفيالذھابأیضًاالممكنمنأنھأعتقدغوشا:

الوقت.طوالذلكتفعلوأنتذلكیمكنكنعم،):9(سوارو

لماذا؟ینامون.كلھمنحن.الحیوانات،نَنَامُ؟لماذاالنوم.موضوعفيغوشا:

حیثالعلیاالعوالمفيللراحةاستراحةإلىروحكوتحتاجوالتجدید،الشحنإعادةإلىیحتاجالجسملأن):9(سوارو
صعب!عملالتجسدأنتنتمي.

العلیا؟العوالممنالأرواح؟نحن،النوم؟برمجمنإذن،غوشا:

نعم.فعلت،لقد):9(سوارو

التجسد؟منالتعبعدمعلىفقطنبرمجلملماذاغوشا:

وقتمنللراحةالأثیرفيتكونوأنكلیھمافيتكونأناخترتلكنكیفعلون.والكثیرونتتعب،لاأنیمكنك،):9(سوارو
لآخر.



القصص؟العقلیخلقلماذانحلم؟لماذاوالأحلام؟غوشا:

فيوجودكأثناءالعلیا.العوالمتلكفيتختبرهوماواقعةحقیقةإنھاالنحو.ھذاعلى"أحلام"لیستإنھا):9(سوارو
وقضایاك.وأفكاركالداخلفيلدیكلماانعكاسأنھعلىلنفسكتظھرهفإنكالموضوعي،واقعكیصبح"حلم"

المشيأو"حمام"علىالعثورعلىالقدرةعدمأوالناسإلىالتحدثأوالقیادةمثلطبیعیةبأشیاءتحلمكنتإذالذلك،
العالممنللتوجئتكماذھنكفيیدورماھوھذالأن"الحلم"،أثناءواقعكأنھعلىفقطذلكتعرضفأنتالقدمین،حافي
الأبعاد.ثلاثيالمادي

عندمانفسھھولأنھالقصصیخلقالعقلمباشرة.النومقبلأفكاركراقبلذاشيء.أيتظھرأوتحلمأنتستطیعلكنك
یظھر،فیھتفكرماولكننفسھ،الشيءتفعلالنوم،أثناءباستمرار.الأشیاءبترتیبتقومالاستیقاظ،أثناءالأفكار.تخلق
أنتالكثافة.فائقالأبعادثلاثيعالمفيعلیھھيممابكثیرأسرعبشكلورغباتكأفكاركتتجلىحیثأعلىعالمفيلأنك

بدقة.الحلمتفسیریمكنھالذيالوحید


