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الشخص؟وعيھوماالمحاور:

مافإنالآخرین،منبكثیرأكثرتعرفعندماووضوحًا.أساسیةالأكثرمنكلھ.الوعي.تشكلكیفیةیازھي:
وماعلیھھمماالآخرین،الأشخاصفإننفسھ،الوقتفيولكن،أنفسھم.یعرفونمماأكثرتعرفھمأنكھویحدث

فيالوعيیخطوكیفأوبھایعملالتيالطریقةھيھذهولكنالاتجاھین.كلافيیعمللأنیشكلك،یعرفونھ،
المصدرجمیعًانحنذاتھ،حدفيلأنھالكل.منولیسذاتھ،حدفيمحدودإدراكمنفقطكانوإنالإدراك.
الآخرون.یقولكماصغیرة،قطعةولیسبأكملھ،المصدرولكنفیھ،للتفكیرلطیفكشيءلیسحرفیًا،وأعني

التيالذاكرةنطاقمجردھوآخر،عنشخصًایفصلوماآخر،شخصًاولیسالنحوھذاعلىشخصًایعرّفوما
نظروجھةمنوھذا،تدركھ،ماتوسعفإنكتعرفھ،مابتوسیعتقوموبینماللأخر.بالنسبةمحددةنقطةمنلدیك

أكثركائنمنجزءأیضًاوھمامستقلانكیانانكلاھماأنفقطالأمرلكنلھم.متجاوزًااعتبارهیمكنالآخرین،
المصدر.إلىالطریقطولعلىالتواليعلىذلكإلىوماتوسعًا

والناسوالنباتات،وسكانھ،داخلھ،یعیشالذيالوعيمجموعمنیتكونوعیھ،كوكب،المثال،سبیلعلىكونھ،
كوكبةوشمسالشمسوعيلتشكیلیضافمماجزءوالكوكبأیضًا.بشرأنھمنالرغمعلىوالحیوانات.

واعیة.ككیاناتالمجرة،وكوكبة

كلذاكرةتخزنالنوويالحمضفيلأنھھذاولكنلجسمك.الحقیقیةالوحداتھيخلایامننفسھالجسمویتكون
بالنظام.یعني،وھذابلوریة.جزیئیةبنیةشكلفيمتبلورةذاكرةلأنھاعلیھكنتوماعلیھأنتما

جمیعتجتمعحیثالماديغیرللجانبانعكاسسوىلیسلأنھمادیًا،لیسالوعيمنالمجموعھذاأیضًا،ولكن
نحنمااحتواءیتمحیثللوعيالكليالمجالإنھأكاشیك.سجلاتالناسبعضیسمیھمجالفيوتترابطالأوعیة
شيء.وكلوالذاكرة،والأفكار،علیھ،

ھذاوفيبینمحددةنقطةتلاحظأوتأخذكنتإذاوفقطبالأثیرللوعيوموحدكبیرحساءأنھترىأنیمكنكولكن
أشبھمسافة،تكنلموإنأین،إلىأینمنالمفھومأوالفكرةھذهحد.لھالحساءھذاأنتحددعندماالحساء،
معینة.روحًایشكلماإنھوصفھ،یمكنلاأیضًا،ھذالیسولكنبالحجم،

التينفسھاھيمعینةروحتعریفھيبفكرةقررتھاالتيالنقطةتلكمنالقریبالحجمأوالأجزاءفإنلذلك،
الأرواحوتلكأفكار.مجردأخرىمرةھيالتيالأخرىالأرواحمفھومتشكلأنشأنھامنأخرىأفكارًاتشكل

وتأثروبالتاليالقریبة،الأخرى



ھذابدایةفيالمعنیةالروحإلىالأقربالأشخاصوھمالمعینة،الروحتلكمنالتأثیرنفستتلقيوبدورهتغییر
فيأوالعقليالتأثیرفيالأقربولكنإلینا.الناسكأقربالماديالعالمنسمیھماإلىیترجمماوھوالمثال.
الأفكار.مشاركة

معالفكرةتدفقاتصالفيالأقربالأشخاصولكنجسدیًا،إلیكالأقربتعرفھمالذینالأشخاصفقطلیسلذلك
القرب،طریقعنجمیعًا،یتشاركونھذا،الكليالأثیرطاقةمجالفيأنھإلىذلكویرجعالمعینة.الروحتلك
التردد.نفس

نقطةكلتكونحیثتدفقھناكجدًا.عالٍبترددماءعنعبارةالأثیرلأنأیضًا.ماءأنھعلىذلكترىأنیمكنك
الطلاءمنقطرةمثلشیئًاالماءفيألقیتإذاولكنالأخرى.النقاطمعأبدیةحركةوفياتصالعلىالماءفي

یتحدأنقبلبالطلاءالملطخالماءجزءأيالأخرى،النقاطلیستالماءفينقطةیحددشيءرؤیةیمكنكحیث
نفوذھا.تتلقىتتوسع،عندماالماء،منالأخرىالأجزاءتلكمعا،ھووماالروح.ھيفھذهالماء،كلمعویذوب

بالكلمات.أبدًاوصفھایتمولموصفھایمكنلالأشیاءكلماتعلىالعثورأحاول

جزءفيیشتركونلأنھمأیضًا،الآخرینیشملھلالذكریات،منالمزیدعلىیحتويالذيالوعيإذن،المحاور:
الوقتفيبمعرفتھممقیدونلكنھمالوعي،نفسمنجزءًاكونھمالبعض،بعضھممنجدًاوقریبونالترددمن

الحالي؟

أولئكلذلك،یتذكر.لاالآخروالبعضیتذكرالبعضأنفقطالكل،كانالكلحلقة،ضمنمختصر،شرحفيیازھي:
كأسأنھمیعرفونذلك،یفعلونالذینوأولئكالمصبوغ،الماءمنقطرةمجردأنھمیعتقدونیتذكرون،لاالذین
منكوبھوشيءكلماء.عنعبارةشيءكلھنا.شيءیوجدلالأنھالتفوقنقطةمنھذاأقوللالكننيالماء.
المحیط،والبحیرةوالبحیرةوالنھرالنھرالدلووسیشكلالدلوالزجاجوسیشكلالقطراتمنفقطیتكونالماء

بالطبع.أكبر،نھرباستخدام

وضعتإذالنفسك.تقبلھماھویحددكالذيالوحیدالشيءكامنة.طاقةأیضًاوھينفسھ.ھوالأثیر،ھوالوعي
الآخر.ولیسشيءالمصبوغ،الماءمنصغیرةقطرةبكونكتتشبثكنتإذاعلیھ.ستكونمافھذالنفسك،حدودًا
عندماولكنالموت.مأساوي،أنھعلىإلیھیُنظروھذاالمحیطفينفسكتذیبآجلاً،أمعاجلاًأنك،منالرغمعلى
المصبوغ.الماءمنكقطرةھویتكتفقدالعملیة،ھذهفيولكنمحیطًا.دائمًاكانأنھتدرككصبغة،تذوب

علیھأنتبماتمسكتإذافقطمأساويالأمرلكنصبغة.حتىتعدلمبحیثالأماكنمنالعدیدفيذكریاتكستنتشر
تكتسبلافأنتأیضًا،الواقعفيتتوسعلاأنتمحیطًا.دائمًاكنتأنكلتدركفقطولكندائمًا،تتوسعأنتالیوم.
فقط.تتذكرفأنتحقًا،والمعرفةالوعي



الروح؟حلقاتتعملوكیفالمحاور:

الجزءھذاالبعض.بعضھمجمیعًاكانواالحلقةفيالأشخاصفإنلذا،أخرى.روحفيتتجسدواحدةروحیازھي:
منالكثیرلیسأحفادًا.یصبحونالأجدادأجدادأنھوعادةیحدثماالآخرةمنلأنھالعشوائیةیشبھنفسھ

الحیاةفيالروحبنیةمباشرقرارمنأكثرھذاأنیبدولكنمكان.كلفيجیلین،أوجیلاًتتخطىأنتالأجداد.
علیھا.ستحصلالتيالأرواحقبلمنالتجسداتتخطیطیتمحیثالآخرة

بالتجسداتمھتمًاتعدلمحیثالوعيتطورمرحلةفيبالفعلأنتالمصدرفيلأنكمصدرًالیستالآخرةالحیاة
التيالأنا،الذات،مفھومأوبفكرةتحتفظتزاللاالآخرة،الحیاةفيواحد.وقتفيوأكثرشيءكلتعرفلأنك

علیھستكونماالمرءیختارھناكمنالتجسدات.وخارجداخلالسابقةالتجاربخلالمنذاتھاحدفيتتشكل
واحدةحیاةتجربةمعمتناغمةالروحإنیقالالسببلھذاتردد.ھيالفكرةھذهنفسھا.الروحخلالمنالروح
أخرى.تجربةمعولیس

الھویةعلىفیھاتحافظالتياللحظةفيالآخرة.فيولیسالحیاةفيإلاعیشھایمكنلاالتجاربأنخطأًیقال
تعیشھوماعشت،وماذاأنتمنفیھتتذكرمكانوھيالآخرةبتجربةتمرھناكومنما،شخصفأنتكفكرة،
فوراً.یتجسدأنت،تتخیلھوماتتخیلھلماالمباشرةالنتیجةھوالآخرةفيھناك

وعیوبھابداخلھا،وماالروحعلىفقطیعتمدفإنھالجحیم،أوالجمیلةوالراحةللاسترخاءھادئًامكانًاكانفإذا
وماذاسیكونونمنیحددوھذاتموتعندمامعھاالأرواحتأخذهماھوھذالأنورذائلھا،ومصالحھاتحبوما

من.وفيلاأمسیتجسدونكانواإذاماسیحددبدورهوھذاالآخرة،فيسیعیشون

وھذاوالتوسع،الكل،فيللاندماجالذاتيمفھومككونكعنالتوقفوقبولالروح،ھيمنفكرةحدعنالتخلي
بأناھا،تتمسككانتإذاالروح،أنیعنيوھذاالأكبر.إنھا"الأنا"أكبر.نفسكأنولكنتشعر،كمانفسكیدمرلا

المشكلةإلىیعودونفھمالانتحاریین،للأشخاصكثیرًایحدثماھذاالتجسد.حلقةتسببالذاتي،مفھومھا
فكرة.أیضًاھذهأخرى،مرةأیضا.ھكذاالأمرُیكونَأنیجبُلالكنالتثبیت.طریقعنوحیاتھم

شيء،كلتعرفأنیجبالأوقاتمنوقتأيفيلأنھكذلك؟ألیسأیضًا،ھناكتبقىلاأنتأعني،لكنالمحاور:
والأجساد.النظروجھاتاختلافمعحتى

عناءنفسكتكلفولاتحبھاالتيللأغانيتشغیلقائمةمثلالتسلسل،تشكلأنھافكرةیحملونلأنھمنعم،یازھي:
وأنانیتكلذاتك،مفھومكبتدمیربأسلاأنھقبولعلىفیھاتجرؤالتياللحظةفيلكنالمزید.ھناككانإذاالبحث

تنمو.فإنكآخر،شيءلصالحالمجسدةالروحتلكنظروجھةمنونفسك،

نظروجھةمنولكنالأشیاء.منالمزیدتفھملأنھاتكبرفقط.تكبرإنھتتوقع،كماذاتك،نفسك،تدمرلالكنك
ذلكفيالتوسعفإنلشخص،الذات



الذيالبیولوجیةالحاویةجسمیعززهمفھومممیز.شخصأنھمعلىیعرّفھمشيءكلتدمیرفيیتسببالطریقة
الروح.تلكوذات"أنا"فكرةلاتحادكنموذجیعمل

حلقة؟فيمعًاالاجتماعفيالأرواحتلكتستمروكیففھمت.لك،شكراالمحاور:

وجودھم،فإنالتكنولوجیا،معوحتىالعائلة.منكانواإذاكانواأینماوالناسالأوعیةتلتقيأنھوالیازھي:
الجاذبیةنسیجأوبنیةیشوهواعيشخصوجودإنجاذبیة.بئرأنھمعلىإلیھموینظرللغایةقویةھالتھم،
حولھ.منالنشطةللمصفوفةالملحوظللواقع

ماأوھناك،منفقطواضحًالیسالنجمبذرةتأثیرإننقولأننافيالسببھووھذاوتبرز.النجوم،بذورتلمع
وفقًاھائلاًتأثیرًالدیھملأنحولھممنالواقعنسیجیشوھونلكنھممعھا،یتفاعلونالذینالأشخاصأوبھا،یحیط

أتوا.أینومنكانوامنحولوأفكارھمأفكارھم،نتیجةھووتكرارھملتكرارھم،

ترددھم؟فيینعكسوھذامنھجزءفھویتذكر،لاالشخصكانلوحتىإذنالمحاور:

ومشاعرھمالآن،یشكلھمعلیھكانواماكللكنالوعي،مستوىعلىالكثیریتذكرونلاإنھمصحیح،ھذایازھي:
كشخص.یعرّفھمماوكلوقیمھم


