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الشخص؟وعيهوماالمحاور:

مافإنالآخرين،منبكثيرأكثرتعرفعندماووضوحًا.أساسيةالأكثرمنكله.الوعي.تشكلكيفيةيازهي:
وماعليههمماالآخرين،الأشخاصفإننفسه،الوقتفيولكن،أنفسهم.يعرفونمماأكثرتعرفهمأنكهويحدث

فيالوعييخطوكيفأوبهايعملالتيالطريقةهيهذهولكنالاتجاهين.كلافييعمللأنيشكلك،يعرفونه،
المصدرجميعًانحنذاته،حدفيلأنهالكل.منوليسذاته،حدفيمحدودإدراكمنفقطكانوإنالإدراك.
الآخرون.يقولكماصغيرة،قطعةوليسبأكمله،المصدرولكنفيه،للتفكيرلطيفكشيءليسحرفيًا،وأعني

التيالذاكرةنطاقمجردهوآخر،عنشخصًايفصلوماآخر،شخصًاوليسالنحوهذاعلىشخصًايعرّفوما
نظروجهةمنوهذا،تدركه،ماتوسعفإنكتعرفه،مابتوسيعتقوموبينماللأخر.بالنسبةمحددةنقطةمنلديك

أكثركائنمنجزءأيضًاوهمامستقلانكيانانكلاهماأنفقطالأمرلكنلهم.متجاوزًااعتبارهيمكنالآخرين،
المصدر.إلىالطريقطولعلىالتواليعلىذلكإلىوماتوسعًا

والناسوالنباتات،وسكانه،داخله،يعيشالذيالوعيمجموعمنيتكونوعيه،كوكب،المثال،سبيلعلىكونه،
كوكبةوشمسالشمسوعيلتشكيليضافمماجزءوالكوكبأيضًا.بشرأنهمنالرغمعلىوالحيوانات.

واعية.ككياناتالمجرة،وكوكبة

كلذاكرةتخزنالنوويالحمضفيلأنههذاولكنلجسمك.الحقيقيةالوحداتهيخلايامننفسهالجسمويتكون
بالنظام.يعني،وهذابلورية.جزيئيةبنيةشكلفيمتبلورةذاكرةلأنهاعليهكنتوماعليهأنتما

جميعتجتمعحيثالماديغيرللجانبانعكاسسوىليسلأنهماديًا،ليسالوعيمنالمجموعهذاأيضًا،ولكن
نحنمااحتواءيتمحيثللوعيالكليالمجالإنهأكاشيك.سجلاتالناسبعضيسميهمجالفيوتترابطالأوعية
شيء.وكلوالذاكرة،والأفكار،عليه،

هذاوفيبينمحددةنقطةتلاحظأوتأخذكنتإذاوفقطبالأثيرللوعيوموحدكبيرحساءأنهترىأنيمكنكولكن
أشبهمسافة،تكنلموإنأين،إلىأينمنالمفهومأوالفكرةهذهحد.لهالحساءهذاأنتحددعندماالحساء،
معينة.روحًايشكلماإنهوصفه،يمكنلاأيضًا،هذاليسولكنبالحجم،

التينفسهاهيمعينةروحتعريفهيبفكرةقررتهاالتيالنقطةتلكمنالقريبالحجمأوالأجزاءفإنلذلك،
الأرواحوتلكأفكار.مجردأخرىمرةهيالتيالأخرىالأرواحمفهومتشكلأنشأنهامنأخرىأفكارًاتشكل

وتأثروبالتاليالقريبة،الأخرى



هذابدايةفيالمعنيةالروحإلىالأقربالأشخاصوهمالمعينة،الروحتلكمنالتأثيرنفستتلقيوبدورهتغيير
فيأوالعقليالتأثيرفيالأقربولكنإلينا.الناسكأقربالماديالعالمنسميهماإلىيترجمماوهوالمثال.
الأفكار.مشاركة

معالفكرةتدفقاتصالفيالأقربالأشخاصولكنجسديًا،إليكالأقربتعرفهمالذينالأشخاصفقطليسلذلك
القرب،طريقعنجميعًا،يتشاركونهذا،الكليالأثيرطاقةمجالفيأنهإلىذلكويرجعالمعينة.الروحتلك
التردد.نفس

نقطةكلتكونحيثتدفقهناكجدًا.عالٍبترددماءعنعبارةالأثيرلأنأيضًا.ماءأنهعلىذلكترىأنيمكنك
االماءفيألقيتإذاولكنالأخرى.النقاطمعأبديةحركةوفياتصالعلىالماءفي الطلاءمنقطرةمثلشيئً

يتحدأنقبلبالطلاءالملطخالماءجزءأيالأخرى،النقاطليستالماءفينقطةيحددشيءرؤيةيمكنكحيث
نفوذها.تتلقىتتوسع،عندماالماء،منالأخرىالأجزاءتلكمعا،هووماالروح.هيفهذهالماء،كلمعويذوب

بالكلمات.أبدًاوصفهايتمولموصفهايمكنلالأشياءكلماتعلىالعثورأحاول

جزءفييشتركونلأنهمأيضًا،الآخرينيشملهلالذكريات،منالمزيدعلىيحتويالذيالوعيإذن،المحاور:
الوقتفيبمعرفتهممقيدونلكنهمالوعي،نفسمنجزءًاكونهمالبعض،بعضهممنجدًاوقريبونالترددمن

الحالي؟

أولئكلذلك،يتذكر.لاالآخروالبعضيتذكرالبعضأنفقطالكل،كانالكلحلقة،ضمنمختصر،شرحفييازهي:
كأسأنهميعرفونذلك،يفعلونالذينوأولئكالمصبوغ،الماءمنقطرةمجردأنهميعتقدونيتذكرون،لاالذين
منكوبهوشيءكلماء.عنعبارةشيءكلهنا.شيءيوجدلالأنهالتفوقنقطةمنهذاأقوللالكننيالماء.
المحيط،والبحيرةوالبحيرةوالنهرالنهرالدلووسيشكلالدلوالزجاجوسيشكلالقطراتمنفقطيتكونالماء

بالطبع.أكبر،نهرباستخدام

وضعتإذالنفسك.تقبلهماهويحددكالذيالوحيدالشيءكامنة.طاقةأيضًاوهينفسه.هوالأثير،هوالوعي
الآخر.وليسشيءالمصبوغ،الماءمنصغيرةقطرةبكونكتتشبثكنتإذاعليه.ستكونمافهذالنفسك،حدودًا
عندماولكنالموت.مأساوي،أنهعلىإليهيُنظروهذاالمحيطفينفسكتذيبآجلاً،أمعاجلاًأنك،منالرغمعلى
المصبوغ.الماءمنكقطرةهويتكتفقدالعملية،هذهفيولكنمحيطًا.دائمًاكانأنهتدرككصبغة،تذوب

عليهأنتبماتمسكتإذافقطمأساويالأمرلكنصبغة.حتىتعدلمبحيثالأماكنمنالعديدفيذكرياتكستنتشر
تكتسبلافأنتأيضًا،الواقعفيتتوسعلاأنتمحيطًا.دائمًاكنتأنكلتدركفقطولكندائمًا،تتوسعأنتاليوم.
فقط.تتذكرفأنتحقًا،والمعرفةالوعي



الروح؟حلقاتتعملوكيفالمحاور:

الجزءهذاالبعض.بعضهمجميعًاكانواالحلقةفيالأشخاصفإنلذا،أخرى.روحفيتتجسدواحدةروحيازهي:
منالكثيرليسأحفادًا.يصبحونالأجدادأجدادأنهوعادةيحدثماالآخرةمنلأنهالعشوائيةيشبهنفسه

الحياةفيالروحبنيةمباشرقرارمنأكثرهذاأنيبدولكنمكان.كلفيجيلين،أوجيلًاتتخطىأنتالأجداد.
عليها.ستحصلالتيالأرواحقبلمنالتجسداتتخطيطيتمحيثالآخرة

بالتجسداتمهتمًاتعدلمحيثالوعيتطورمرحلةفيبالفعلأنتالمصدرفيلأنكمصدرًاليستالآخرةالحياة
التيالأنا،الذات،مفهومأوبفكرةتحتفظتزاللاالآخرة،الحياةفيواحد.وقتفيوأكثرشيءكلتعرفلأنك

عليهستكونماالمرءيختارهناكمنالتجسدات.وخارجداخلالسابقةالتجاربخلالمنذاتهاحدفيتتشكل
واحدةحياةتجربةمعمتناغمةالروحإنيقالالسببلهذاتردد.هيالفكرةهذهنفسها.الروحخلالمنالروح
أخرى.تجربةمعوليس

الهويةعلىفيهاتحافظالتياللحظةفيالآخرة.فيوليسالحياةفيإلاعيشهايمكنلاالتجاربأنخطأًيقال
تعيشهوماعشت،وماذاأنتمنفيهتتذكرمكانوهيالآخرةبتجربةتمرهناكومنما،شخصفأنتكفكرة،
فوراً.يتجسدأنت،تتخيلهوماتتخيلهلماالمباشرةالنتيجةهوالآخرةفيهناك

امكانًاكانفإذا وعيوبهابداخلها،وماالروحعلىفقطيعتمدفإنهالجحيم،أوالجميلةوالراحةللاسترخاءهادئً
وماذاسيكونونمنيحددوهذاتموتعندمامعهاالأرواحتأخذهماهوهذالأنورذائلها،ومصالحهاتحبوما

من.وفيلاأمسيتجسدونكانواإذاماسيحددبدورهوهذاالآخرة،فيسيعيشون

وهذاوالتوسع،الكل،فيللاندماجالذاتيمفهومككونكعنالتوقفوقبولالروح،هيمنفكرةحدعنالتخلي
بأناها،تتمسككانتإذاالروح،أنيعنيوهذاالأكبر.إنها"الأنا"أكبر.نفسكأنولكنتشعر،كمانفسكيدمرلا

المشكلةإلىيعودونفهمالانتحاريين،للأشخاصكثيرًايحدثماهذاالتجسد.حلقةتسببالذاتي،مفهومها
فكرة.أيضًاهذهأخرى،مرةأيضا.هكذاالأمرُيكونَأنيجبُلالكنالتثبيت.طريقعنوحياتهم

شيء،كلتعرفأنيجبالأوقاتمنوقتأيفيلأنهكذلك؟أليسأيضًا،هناكتبقىلاأنتأعني،لكنالمحاور:
والأجساد.النظروجهاتاختلافمعحتى

عناءنفسكتكلفولاتحبهاالتيللأغانيتشغيلقائمةمثلالتسلسل،تشكلأنهافكرةيحملونلأنهمنعم،يازهي:
وأنانيتكلذاتك،مفهومكبتدميربأسلاأنهقبولعلىفيهاتجرؤالتياللحظةفيلكنالمزيد.هناككانإذاالبحث

تنمو.فإنكآخر،شيءلصالحالمجسدةالروحتلكنظروجهةمنونفسك،

نظروجهةمنولكنالأشياء.منالمزيدتفهملأنهاتكبرفقط.تكبرإنهتتوقع،كماذاتك،نفسك،تدمرلالكنك
ذلكفيالتوسعفإنلشخص،الذات



الذيالبيولوجيةالحاويةجسميعززهمفهوممميز.شخصأنهمعلىيعرّفهمشيءكلتدميرفييتسببالطريقة
الروح.تلكوذات"أنا"فكرةلاتحادكنموذجيعمل

حلقة؟فيمعًاالاجتماعفيالأرواحتلكتستمروكيففهمت.لك،شكراالمحاور:

وجودهم،فإنالتكنولوجيا،معوحتىالعائلة.منكانواإذاكانواأينماوالناسالأوعيةتلتقيأنهواليازهي:
الجاذبيةنسيجأوبنيةيشوهواعيشخصوجودإنجاذبية.بئرأنهمعلىإليهموينظرللغايةقويةهالتهم،
حوله.منالنشطةللمصفوفةالملحوظللواقع

ماأوهناك،منفقطواضحًاليسالنجمبذرةتأثيرإننقولأننافيالسببهووهذاوتبرز.النجوم،بذورتلمع
وفقًاهائلاًتأثيرًالديهملأنحولهممنالواقعنسيجيشوهونلكنهممعها،يتفاعلونالذينالأشخاصأوبها،يحيط

أتوا.أينومنكانوامنحولوأفكارهمأفكارهم،نتيجةهووتكرارهملتكرارهم،

ترددهم؟فيينعكسوهذامنهجزءفهويتذكر،لاالشخصكانلوحتىإذنالمحاور:

ومشاعرهمالآن،يشكلهمعليهكانواماكللكنالوعي،مستوىعلىالكثيريتذكرونلاإنهمصحيح،هذايازهي:
كشخص.يعرّفهمماوكلوقيمهم


